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Introduccion

El caso que se presentard para analisis se trata de un joven de 21 afios, el
cual se encontraba en proceso psicoterapéutico desde el 3 de mayo de 2019 hasta
el 18 de enero de 2020. El paciente, cuyo seudonimo se denominarad como “IZ”,
presenta dificultad para expresar la lucha interna que tiene frente a la toma de
decisiones, considerandolas como buenas o malas.

El tema del presente estudio de caso procurara hacer foco en los procesos
y/o conductas éticas y morales que se pueden presentar en el periodo de proceso
psicoterapéutico, es decir, la manifestacion del sentimiento de culpabilidad que
no se ha podido significar en el consciente del paciente, y que se manifiesta por
medio de concepciones de ideas, pensamientos y juicios no claros, es decir, a
través de una dicotomia cognoscitiva entre lo bueno y malo, entre lo prohibido y
lo permitido y, entre la culpa y el pecado.

La culpabilidad viene como un factor de los juicios éticos y morales
elaborados, por medio de los contextos en los que el paciente se desenvuelve, su
dinamica familiar y por condiciones sociales y religiosas. Es asi que surge la
necesidad de retomar el tema de los valores morales que el paciente presente,
pues serdn todas aquellas cuestionantes que llevaran a Iz a defender y crecer en
su dignidad en cuanto persona, porque no cabe duda de que el valor moral
conduciré al paciente hacia el bien moral, es decir, a aquello que lo perfecciona,

lo completa y mejora.



La relacion que hay entre el sentimiento de culpabilidad con la ética y
moral connota de relevancia por el simple hecho de que somos seres conscientes
de nuestra existencia y de la relacion que tenemos con el otro. Por lo tanto, estar
dotados de ética y valores es de suyo propio del hombre.

Yadesde los antiguos filosofos presocraticos se preguntaban por la esencia
misma de la existencia y del valor de la vida, especialmente con Aristoteles, se
comenzod a abordar las virtudes éticas, es decir, las cuales se muestran en la
practica por medio de la volicion, la deliberacion y la decision. Se quiere algo, se
delibera sobre la mejor manera de conseguirlo y se toma una decision acerca de
la accidn que se debe emprender para alcanzar el fin puesto.

Se sabe que la mayoria de las personas que recurren a un proceso
psicoterapéutico presentan estas tres realidades, a saber, la volicion, la
deliberacion y la decision. Pero, sucede que cuando una decisién no estd bien
deliberada y decidida se establece una subordinacion al pensamiento de la
determinacion de la conducta demandando asi a la experiencia para determinar lo
acertado o no de las decisiones. Donde el paciente va a determinar, bajo su nivel
de consciencia, algo como bueno o malo por medio de juicios morales y obrar
ético, generando en la persona algo que ella va a denominar sentimiento de
culpabilidad o realizacion.

La practica de la psicologia es una tarea que requiere una gran
responsabilidad y compromiso con la ética y los valores morales. Carl Rogers,

uno de los fundadores de la psicoterapia humanista, consideraba que la ética era



una de las responsabilidades més importantes que tenia un terapeuta. En su obra
"On Becoming a Person", Rogers hace hincapié en la importancia de la
honestidad y el respeto en el trabajo con pacientes.

Abraham Maslow, otro psicélogo humanista, también destaca la
importancia de la ética en su trabajo con pacientes. En su obra "Motivation and
Personality", Maslow considera que la ética del terapeuta debe estar basada en el
amor y el respeto por la persona humana, y no en la manipulacion o el control.

El psiquiatra Irvin Yalom, en su obra "The Gift of Therapy", habla sobre
la necesidad de ser honesto y transparente en la terapia. Para Yalom, la honestidad
es la moneda de cambio de la terapia, y el terapeuta debe ser transparente con el
paciente acerca de sus limitaciones y su propia incomodidad.

Por ultimo, el psicoanalista Erik Erikson considera que la ética es
fundamental en el trabajo con pacientes. En su obra "Identity and the Life Cycle",
Erikson sefiala que el psicoanalista es, en primer lugar, un ser humano con su
propia conciencia y sentido de responsabilidad.

La psicologia sefiala que la ética y los valores morales son importantes para
el bienestar y la recuperacion de los pacientes. Cuando los psicologos actiian con
integridad y respetan los derechos y dignidad de los pacientes, se establece una
relacidon de confianza y respeto que facilita la apertura y honestidad del paciente.
Asimismo, la practica ética puede prevenir el dafio y la explotacion de los

pacientes, lo que es fundamental para una practica clinica responsable. En



resumen, la ética y los valores morales son esenciales para el éxito del tratamiento
y la prevencion de dafio en la terapia.

En conclusion, la ética y los valores morales son fundamentales en la
practica de la psicologia. La honestidad, el respeto y la responsabilidad son
valores que deben guiar el trabajo con pacientes. Como han destacado los
psicologos Carl Rogers, Abraham Maslow, Irvin Yalom y Erik Erikson, la ética
y los valores morales son esenciales para una practica €tica y responsable de la
psicologia.

Son tres los motivos por los cuales Iz se siente motivado para estar en
proceso psicoterapéutico, dichos motivos son los siguientes: autoconfianza,
trabajar de una manera dptima la relacioén hijo-padre y sobre su identidad sexual.

Iz dice que el tema de la autoconfianza es algo que le gustaria poder
desarrollar mas, pues dice que no tiene ninguna dificultad en ello, pero se
reconoce capaz de poder dar mas de si mismo.

Respecto a la relacion con su papa, 1z expresa deliberadamente que debido
al divorcio de sus padres ha sido un factor para que la relacién entre ambos se
haya ido fragmentando, reconociendo asi la carencia afectiva y figura paterna.

Por ultimo, el tema de la identidad sexual en Iz es un dilema, el cual ha
tenido que lidiar durante mucho tiempo. El se define como bisexual, pero no esta
seguro de si su bisexualidad estd canalizada hacia la homosexualidad o

heterosexualidad.



Estas tres realidades expuestas anteriormente, traen consigo en el paciente
una controversia interna, donde sus principios tanto éticos, religiosos y morales
se ponen en tela de juicio en su capacidad cognoscitiva y en la toma de decisiones.
Pues, como se habia comentado anteriormente, la volicion, la deliberacién y la
decision son acciones que Iz hace y trae consigo en la mayoria de las sesiones
psicoterapéuticas.

El caso, objeto de estudio, cuenta con un total de dieciocho sesiones de
psicoterapia con un joven que presenta dicotomia en su pensamiento, es decir, va
haber una divisidén conceptual de pensamiento entre lo bueno y lo malo, virtud y
vicio, entre la culpa y el pecado. Dicho proceso psicoterapéutico se llevd a cabo
una vez por semana, con una durabilidad por sesion de cincuenta minutos cada
una. Iz estuvo siendo atendido como parte de las practicas del programa de
psicoterapia clinica.

En la presente investigacion se aborda un caso clinico en el contexto de la
psicoterapia, en el que se tuvo como paciente a un joven bisexual, quien acudi6 a
consulta por problemas relacionados con su orientaciéon sexual. El caso se
desarroll6 en un contexto privado y se llevd a cabo un proceso de
psicodiagnostico para determinar la situacion clinica del paciente y su pronostico.

En el capitulo 1 se haré la presentacion del caso, en el que se detallan los
datos generales del paciente, el motivo explicito de consulta, los objetivos de la

intervencion y el curso de la misma. También se aborda el contexto institucional



o privado en el que se desarrolld la intervencidn, asi como el motivo de la
finalizacion y los principales cambios como producto de la psicoterapia.

En el capitulo 2 se describe el marco metodologico de la investigacion, en
el que se detallan los objetivos del estudio, la metodologia utilizada para el
estudio de caso y el tipo de analisis llevado a cabo.

En el capitulo 3 se presenta el marco referencial de la investigacion, en el
que se abordan los antecedentes y el estado del arte, asi como el marco conceptual
y tedrico que sustenta la investigacion.

En el capitulo 4 se analiza la construccion y analisis del caso, en el que se
detalla el didlogo clinico llevado a cabo con el paciente y la construccidon de
insistencias en relacion a la problematica presentada.

Finalmente, en el capitulo 5 se abordan los aspectos éticos relacionados
con el desarrollo humano sostenible, el cumplimiento formal de los términos del
encuadre, el manejo de las actitudes basicas y las vicisitudes resistenciales del
psicoterapeuta.

En conclusién, esta investigacion pretende contribuir al conocimiento de
la psicoterapia con relacién a la bisexualidad y los valores morales y €ticos que

deben ser considerados en el tratamiento de casos similares.



1.Presentacion del caso

1.1 Contexto institucional o privado en el que se desarrolla la intervencion

Con el paciente se trabajo trabajando desde el mes de mayo del afio 2019
hasta el mes de enero de 2020. Dicho proceso psicoterapéutico se realizo en la
unidad de atencion psicoldgica de una institucion de educacion superior en
México. Tal unidad corresponde al departamento de Ciencias de la Salud, que
tiene el objetivo de brindar un espacio para la atencion de personas que soliciten
consulta clinica de Nutricién o Psicologia.

El departamento al cual se adscriba la unidad de atencion es la unidad
académica que promueve la preparacion en las disciplinas académicas y
profesionales relacionadas con la salud. Con la finalidad de integrar el desarrollo
de competencias especificas en un marco de formacién integral, con un alto nivel
académico que se permita realizar el andlisis y propuestas de soluciones éticas,
integrales y pertinentes a las necesidades de la region en la cual se localiza.

1.2 Datos generales del paciente

Se trata de un adolescente de veinte y un afios de edad, de estatura media
alta, complexion delgada, tez moreno claro, cabello corto y ondulado, cejas
negras pobladas y sus ojos de calor café claro. Se presenta a consulta limpio,
aseado y regularmente con ropa casual, es decir, mezclilla, playera y gorra. Nacid
y radica en Leon, Gto. su familia vive en la misma ciudad, pero su padre es el que

vive lejos de Leon, pero frecuenta la ciudad muy seguido.



Su familia es de posicion econdomica media alta. Su madre, ama de casa y
la cual se dedica a la renta de casas y locales, es licenciada y tiene la edad de
cuarenta y seis afnos. Su padre tiene la edad de cincuenta y dos afios, trabaja en
una televisora, por tal motivo se encuentra viviendo en otro estado de la
Republica. Sus padres hacen més de doce afios que estan divorciados, siendo asi
que Iz vive con su madre.

El es el segundo hermano de cuatro, teniendo en cuenta que el hermano
mayor es un medio hermano fruto de un matrimonio por parte de su papa antes
de que se casard con la madre de Iz, posteriormente esta [z y una hermana, siendo
ellos dos hermanos por parte de ambos padres, pero su papa decide divorciarse
por segunda vez para comenzar una relacion con otra persona, con la cual tiene
un nifio y el cual es el medio hermano menor del paciente.

Iz tiene una buena relacion con su hermana y su medio hermano menor,
pero cabe decir que no ha conocido a su medio hermano mayor y dice no tener
interés en poder entablar una relacion con dicha persona. Con su madre la
interaccidon es buena, pero no la Optima, pues el paciente dice que solo se
comunican cuando hay necesidad, pero el hecho de compartir cosas mas intimas
no es lo fuerte para ambos. Sin embargo, Iz llega a sesidén con la finalidad de
poder tener una comunicaciéon mas profunda y de confianza con su padre. Cabe
mencionar que esta comunicacion ya estaba entablada, ya que su padre es la inica

persona con la cual tiene mas confianza de poder comunicar algo.



Su vocabulario es amplio, con lenguaje claro y fluido, muestra habilidades
cognitivas como memoria, comprension, asociaciéon de informacion, capacidad
reflexiva, raciocino, pensamiento l6gico y matematico y la habilidad de poder
formular juicios ante las experiencias que se encuentra. El paciente se dice ser
buen estudiante, que la capacidad de su inteligencia es uno de los dones con los
cuales estd feliz. Dice haber estado en proceso psicoterapéutico dos veces,
argumentando que los dejo porque penso6 que no le servian para nada y que no se
sentia a gusto. No dio mas detalle de ello, aunque se le haya preguntado.

1.3 motivo explicito de consulta

El consultante cuando se le hace la pregunta respecto a cudl es el motivo

por el que decide €l tomar proceso psicoterapéutico, responde:
“... el motivo de consulta es para poder mejorar la relacion que
tengo con mi padre, asi también los problemas que hay en mi familia. No
tengo dificultad en poder relacionarme con cada uno de los integrantes de
mi familia pese a que tengo medios hermanos. Respecto al necesidad de
poder atender la ansiedad y la desesperacion que esta me ocasiona, es por
eso por lo que recurro a terapia.

No tengo claro a lo que respecta mi sexualidad, me defino como
(guarda silencio, pensando después de un rato y lo dice) como persona

bisexual, pese a que siento mas inclinacion hacia el mismo sexo. Estoy

seguro de hacérselo saber a mis padres, de mi situacion, es decir, de mi
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bisexualidad. Pero no sé si pueda ya que me siento angustiado por lo que

me vayan a decir o pensar de mi.

Mi madre siempre me ha dicho que o se es blanco o negro, no hay
lugar para grises y, siendo honestos, esto es lo que mds me causa conflicto
el saber que no le diga que soy heterosexual u homosexual, sino bisexual,;
es como el dilema de ser blanco o negro y yo salgo gris. Por eso no estoy
seguro de hacérselo saber a mi familia, pero la verdad si me gustaria ya
que no me gusta mentir.

La finalidad de poder comunicdrselo a mis padres es para que me
puedan entender un poco mas y asi ir mejorando la relacion que tengo con
ellos, tanto con mi mama como con mi padre. Ahora bien, tengo un
quedante y la verdad si me siento a gusto estando con él, pero como que
tengo cierta responsabilidad estar con él, no quiero hacerle dano, pues han
sido muchas cosas de su vida que me ha compartido y siento la obligacion
de estar con él, pero la verdad no estoy seguro de estar en esta relacion y
me gustaria trabajar respecto a lo que deberia de hacer conforme a lo mas
conveniente o correcto”.

La mayor parte de la sesidn hablo respecto a la aceptacion de su
bisexualidad, pues habia sido la primera vez que ¢l se decia bisexual enfrente de
alguien y esto le causaba ruido, porque se sentia mas atraido por los hombres que
por mujeres y no sabia si su bisexualidad estaba mas orientada al sexo masculino

o femenino. Otras de las cosas que hablo durante la sesion primera, fue sobre el
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deseo incontenible de poder entablar una relacion de profunda cercania y
confianza para con su padre, que ¢l desearia que su papa se preocupara mas sobre
la persona que es ¢l que de lo financiero.

La demanda o motivo latente consultante es la necesidad de poder
solucionar los problemas que tiene con su padre, a saber, de comunicaciéon y
especialmente de aceptacion. De generar un ambiente seguro de autoconfianza
donde ¢l se pueda saber-se y sentir-se tal cual es para con los demas con temor de
poder experimentarse como una persona mala y ser juzgado. El paciente presenta
una necesidad de poder saberse y sentirse amado, aceptado y respetado; se dice
saberse querido y amado, pero presenta miedo de poder estar solo. Le ocasiona
conflicto el darse cuenta de que personas no dependen de ¢l, sino que es €l quien
siempre busca la simpatia de los demas con la finalidad de poder ser aceptado sin
ser juzgado.

1.4 Psicodiagnostico y prondstico
1.4.1 Organicidad

En cuanto a la evaluacion de la organicidad del paciente, se ha determinado
que no existen indicios de compromiso a nivel organico que puedan estar
relacionados con los sintomas y dificultades presentadas por el paciente. A pesar
de ello, se realiz6 una evaluacion exhaustiva y se consideraron diferentes
posibilidades, permitiendo descartar cualquier causa orgdnica subyacente. Por lo
tanto, se puede afirmar con certeza que los problemas del paciente son de origen

psicolégico.
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1.4.2 Situaciones

La relacién que hay con sus padres es de suma importancia para el
diagndstico del paciente pues, los vinculos afectivos por ambas partes, es decir,
padre y madre estan muy marcados en ¢l de una manera que se ven reflejados en
¢l los sentimientos de soledad, desamorio y abandono. El hecho de que sus
padres se hayan divorciado cuando Iz tenia la edad de siete afios, hizo en ¢l que
su seguridad, temor al abandono y rechazo estuvieran muy marcados en la manera
en como se relaciona hoy en dia con los demas. 1z se queda viviendo con la madre,
pero es el padre quien deja la casa y a ¢él, siendo asi esto algo muy caracteristico
por parte de Iz, es decir, el suele abandonar a las personas cuando considera que
hay un vinculo afectivo hacia ellas, antes de que ellas lo hagan para con ¢€l.

Su madre, a la cual ¢l describe como aquella persona que puede confiar y
platicar de lo que fuera, resulta que €l se siente condicionado por una madre voraz,
la cual le ha reflejado que en la vida no puede andar indeciso, o se es blanco o
negro, ya que no hay cabida para los grises. Esto hace que, en su pensamiento,
pero de una manera especial, en su preferencia sexual sea como el parteaguas de
un dilema al que se ve sometido todos los dias, o se es bueno o malo.

Su identidad sexual es uno de los factores que tomara un gran rol en su vida
cotidiana, pues Iz experimenta angustia que le genera miedo de poder estar solo,
de no ser amado, de ser abandonado y de no ser aceptado. La dicotomia que hay
en su preferencia sexual hace en ¢l que haya una bivalencia en la toma de

decisiones, donde lo mejor y correcto posible es para €l el hecho de ser un buen
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estudiante, buen hijo y una buena persona para con los demas. Pero que encierra
en ¢l el término de bondad distinta a lo que a lo bueno se refiere como aquella
capacidad, virtud o valor de hacer lo que para ¢l es ética y moralmente correcto.
1.4.3 Competencias

De acuerdo con la teoria del desarrollo humano, fisicamente tiene el avance
adecuado para su edad. Maslow (1968), dice que el verdadero significado del
crecimiento personal es alcanzar la auto-actualizacion, que es el fin ultimo del
desarrollo humano y la motivaciéon mas alta que cualquier persona puede tener.
Cognitivamente, su pensamiento es abstracto, lo que le permite razonar,
sistematizar ideas, hacer juicios, cuenta con un pensamiento logico y matematico,
lo cual facilita al momento de hacer insights y de una mirada introspectiva de la
persona. Sin embargo, en lo emocional tiene conflicto en el logro de identidad e
independencia emocional, por lo que presenta dificultad para mostrarse seguro e
independiente en las relaciones interpersonales.

Es una persona que gusta de realizar actividades deportivas y artisticas, por
lo que se mantiene activo, también trabaja en su tiempo libre, por lo que obtiene
su propio recurso para participar en algunas actividades sociales y aprender sobre
la independencia econdmica.

1.4.4 Contexto

La familia de Iz es de clase media alta, cuenta con ambos padres, dos

medios hermanos de diferentes matrimonios por parte de su padre; y una hermana.

Esta estructura familiar tiene mucha influencia en el sentir y actuar del paciente.
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Pues, no se puede identificar con una familia sélida y unida ocasionando en ¢l
relaciones interpersonales de uso, es decir, llegando a la objetivacion del sujeto.

Su madre es licenciada, pero que por ahora no ejerce su profesion, pero se
dedica a la renta de inmuebles, ella tiene la edad de 46 afos. Su padre de 51 afios
trabaja en San Luis Potosi en una televisora, viaja constantemente a la ciudad de
Leon por trabajo y a su vez para visitar a sus dos hijos: a [z; y a su hija. Elpaciente
es el segundo de cuatro, tiene un medio hermano mayor por parte de su padre de
su primer matrimonio, al cual no conoce y que tampoco tiene interés en conocer.

Posteriormente estd Iz y su hermana que ellos dos fueron la union de sus
padres. Sin embargo, su padre se divorcia por segunda vez para poder comenzar
una vida con otra persona, con la que tiene un hijo mas, siendo éste el medio
hermano menor de Iz.
1.5 Objetivos de la intervencion

Se acorddé como objetivo tres realidades que al paciente le preocupaban, a
saber, el trabajar sobre el estudio, andlisis y solucidn frente a la problematica de
relacién Hijo-Padre; asi como generar vinculos mas profundos con su familia en
general, y por ultimo, el hecho de saber-se y descubrir-se como bisexualidad, en
poder manejar su sexualidad con responsabilidad y el generar vinculos afectivos
con personas. Se realizo el encuadre de trabajo con el paciente a doce meses de

atencion psicoterapéutica con una periodicidad semanal.
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1.6 Curso de la intervencion

Se indica psicoterapia, no requiere intervenciéon de otro tipo ni de
intervencion urgente. Después de una evaluacion inicial, se ha recomendado una
intervencion a través de psicoterapia para abordar las preocupaciones emocionales
y de identidad del individuo. No se identificaron conductas de riesgo que pudieran
poner en peligro la integridad fisica o psicoldgica del individuo, por lo que no se
considera una intervencion urgente en este caso.

Se ha observado que el individuo presenta dificultades para mostrarse
seguro ¢ independiente en las relaciones interpersonales, lo cual puede estar
afectando su bienestar emocional. Se indica que el individuo tiene un pensamiento
abstracto y logico, lo que facilitara la exploracidn introspectiva en el proceso de
psicoterapia. Ademas, fisicamente el individuo tiene el avance adecuado para su
edad.

Teniendo en cuenta esta informacidn, se procedera a establecer sesiones de
psicoterapia para abordar estas dificultades. Se monitoreara de cerca el progreso
del individuo, y se consideraran otras formas de intervencion si fuera necesario en
el futuro.

1.7 Motivo de la finalizacion

Iz expresd que por motivos de horarios no se le acomodaba ningtn dia para
continuar con su proceso psicoterapéutico. Sin embargo, a través de la exploracion
en la terapia, se ha descubierto que la verdadera razon detrds de esta negativa a

continuar con las sesiones podria ser un miedo inconsciente a enfrentar y resolver
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los problemas emocionales que ha estado evitando. Esto podria ser un indicio de
una resistencia inconsciente al cambio, y se trataria en las sesiones a través de
técnicas especificas.

1.8 Principales cambios como producto de la psicoterapia

Como se ha podido apreciar mediante el proceso psicoterapéutico del
paciente Iz, no estd demas de hacer notar los principales cambios que la
psicoterapia hizo en ¢él. La demanda explicita del paciente fueron tres, como ya se
expuso anteriormente. Es asi, que durante su proceso se alcanzaron los propoésitos
que el paciente se habia planteado al inicio de su proceso.

Aberastury (1996) respecto a su concepto de la adolescencia normal,
menciona que entrar en el mundo de los adultos, deseado y temido, significa para
el adolescente la pérdida definitiva de su condicién de nifio. Es un momento
crucial en la vida del hombre y constituye la etapa decisiva de un proceso de
desprendimiento que comenzo con el nacimiento.

Iz tenia la necesidad de entrar al mundo adulto, tenia el deseo anhelante de
ir perdiendo poco a poco su condicion de nifio. Realidad que le causaba cierta
incertidumbre y temor, pues se percataba de que habia una gran responsabilidad
de la cual €l era el autor principal de hacer frente a su realidad.

El hecho de tomar la iniciativa tanto de acercarse a su padre, como la de
reforzar los lazos familiares era un acto del cual un nifio le cuesta poder hacer un

impasse, es decir, encontraba situaciones de su vida dificiles y complicadas de
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poder hacer un avances; pero no imposible para alguien que esta queriendo ser
adulto y asumir responsabilidades propias de su vida misma.

Los cambios psicologicos que se producen en este periodo y que son el
correlato de cambios corporales, llevan a una nueva relacion con los padres y con
el mundo. Aberastury (1996) hace hincapié, en que esto solo es posible si se
elabora lenta y dolorosamente el duelo por el cuerpo de nifio, por la identidad
infantil y por la relacidon con los padres de la infancia.

Con eso se puede resumir los logros alcanzados por el paciente 1z, ya que
entrando en un proceso de maduracion en su adolescencia surge la necesidad de
poder hacer catarsis introspectiva, es decir, la demanda personal de poder llegar a
las partes desconocidas inconscientes para tenerlas identificadas y asi alcanzar los
objetivos propuestos por el paciente de una realizacidén personal, el famoso hacer
consciente lo inconsciente.

Esta actitud de responsabilidad personal respecto a su salud tanto psiquica,
fisica y espiritual surge de la demanda propia como proceso de maduracion a
alcanzar por parte de Iz. Pues el adolescente se estd incluyendo en el mundo con
este cuerpo ya maduro, la imagen que tiene de ¢l ha cambiado, asi como su
identidad, lo cual hace surgir en ¢l una necesidad de adquirir una ideologia que le
permita su adaptacioén al mundo y su accidn sobre €l para cambiarlo (Aberastury,
1996).

Todo eso que se ha expuesto en cuanto a la adaptacion y cambio se fue

reflejado durante el proceso de psicoterapia que se llevo a cabo con el paciente.
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Los principales cambios que se dieron a notar en Iz fue en cuanto a la mejora del
vinculo hijo-padre y familiar. Iz, en un primer momento, llegaba a expresar que
tenia cierto sentimiento de temor y timidez de acercarse y poder fortalecer ciertos
lazos de afecto para con su padre. Conforme fueron pasando las sesiones se fue
hablando sobre aquello que limitaba sus relaciones interpersonales como consigo
mismo.

Aberastury (1996) menciona diez realidades que van a moderar al
adolescente durante esta etapa que ella la llama como el sindrome normal de la
adolescencia. En ésta destacan los siguientes puntos: busqueda de si mismo y de
la identidad; tendencia grupal; necesidad de intelectualizar y fantasear; crisis
religiosas; desubicacion temporal; evolucion sexual; actitud social;
contradicciones sucesivas; separacion progresiva de los padres y fluctuaciones del
humor y del estado de 4nimo.

Rothner (2016) es una experta en el campo de la psicologia de la
adolescencia y ha dedicado gran parte de su carrera a estudiar las trayectorias
turbulentas en este periodo de la vida. Su investigacién se ha centrado en
comprender los factores que contribuyen a la aparicion de problemas de
comportamiento y emocionales en adolescentes, asi como en desarrollar
intervenciones eficaces para prevenir y tratar estos problemas.

Uno de sus trabajos mas destacados de Rothner (2016) es el libro
Adolescencias: trayectorias turbulentas, en el que analiza las causas y

consecuencias de los problemas de comportamiento en adolescentes y propone



19

estrategias para prevenirlos y tratarlos. En este libro, Rothner destaca la
importancia de la intervencion temprana y la colaboracion entre familia, escuela
y profesionales de la salud mental para lograr un buen desarrollo en la
adolescencia.

Rothner destaca la importancia de la prevencion y la intervencion temprana
para evitar problemas de comportamiento y emocionales en adolescentes. Ella
sefiala que es necesario considerar las diferentes dimensiones del desarrollo
adolescente, como el cognitivo, socioemocional y bio-psico-social para
comprender las causas y las consecuencias de las trayectorias turbulentas. Su
investigacion ha sido fundamental para comprender las causas de los problemas
de comportamiento y emocionales en adolescentes, asi como para desarrollar
intervenciones eficaces para prevenir y tratar estos problemas.

Iz, se podra decir, fue un paciente con sindrome normal de la adolescencia,
pues, no es que haya acaparado los diez puntos antes mencionados, pero si se
podrian ubicar algunos en lo que ¢l se encontraba por su proceso normal de
adolescente. Un adolescente que siente la necesidad de hacer una secesion entre
lo que fue su etapa de nifio a una etapa donde se da cuenta de si como un ser en
constante cambio tanto psiquico, fisico, emocional, etc. Y que lo lleva a la
demandad de poder llegar a la madurez para alcanzar ese perfeccionamiento que
para €l es importante como estabilidad personal.

Efectivamente, el paciente logré dichos propositos de poder mejorar la

relacion familiar. El expresaba haberse sentido capaz de poder lograr mas cosas
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habiendo hecho lo que €l se propuso como objetivos de trabajar en terapia. Esto
es de suyo, pues como se mencionaba anteriormente, como parte de la
adolescencia normal, que el adolescente se busque a si mismo, que haya una
tendencia grupal y que haya una identidad.

Todo esto conllevd a Iz a poder tener una interiorizacion de aquello
inconsciente, pero con el paso de las sesiones se lograron ciertos insights y de

hacer consciente lo inconsciente.
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2. Marco metodoldgico

2.10bjetivo de la Investigacion

Analizar el sentimiento de culpabilidad como consecuencia de la
interiorizacion de la ética y proceso de los valores morales
2.1.1 Objetivos especificos.

. Conocer cudles son los factores que llevan al paciente hacia una
consciencia moral y al sentimiento de culpabilidad.

. Describir las diferencias que hay entre el sentimiento de culpa con
los valores morales de la idea general de culpabilidad.

. Precisar el comportamiento reflexivo del paciente desde su ética y
moral frente a la toma de decisiones
2.1.2 Premisas tedricas

. Valores morales: dirigen las decisiones de los individuos. Los valores
morales son fundamentales en la toma de decisiones y en la construccién de
nuestro sentido ético y moral. Como explica Kohlberg (1981), la capacidad de
reflexionar y actuar en consecuencia con nuestros valores morales nos permite
desarrollar una identidad coherente y ética.

. Culpa: (no culpabilidad) provoca inhibicion o desborde de
conductas. La culpa es una emocidon compleja que puede tener efectos positivos o
negativos en nuestra vida emocional. Segin Tangney y Dearing (2002), la culpa

puede tener efectos negativos cuando es excesiva o cuando se siente de forma
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constante, pero también puede ser una emocidon que nos ayuda a reparar dafos y
a tomar responsabilidad por nuestros actos.

. Vinculo: los vinculos primarios determinan la manera de vincularse
en el futuro. Los vinculos afectivos son esenciales para el bienestar emocional y
para el desarrollo psicologico de los individuos. Segin Bowlby (1973), los
vinculos afectivos nos proporcionan un sentido de conexion y apoyo en el mundo,
y son fundamentales para el desarrollo de la seguridad emocional y de la confianza
en nosotros mismos y en los demas.

. Procesos relacionales: son fundamentales para nuestra salud mental
y bienestar emocional, ya que nuestras relaciones con los demaés influyen en como
pensamos, sentimos y nos comportamos. Los procesos relacionales son aquellos
que influyen en la forma en que nos comunicamos, pensamos y sentimos en
nuestras relaciones con los demds. Segun Reis y Shaver (1988), los procesos
relacionales estan influenciados por nuestras experiencias previas y por nuestra
capacidad para comunicarnos de manera efectiva, y pueden afectar tanto nuestra
salud emocional como nuestra calidad de vida.

. Identidad: es un proceso complejo que implica la integracion de los
elementos de personalidad, etc., de una persona. La identidad es esencial para
definir quiénes somos y coOmo nos relacionamos con el mundo que nos rodea.
Segtn Erikson (1968), la identidad se construye a través de factores internos y

externos, y se desarrolla a lo largo de toda nuestra vida. La construccién de una



23

identidad coherente y solida es fundamental para el bienestar emocional y para el
desarrollo psicologico de los individuos.

. Etica: la ética es fundamental en la practica de la psicologia y en la
relacidn terapéutica entre el psicologo y el paciente. Segun el codigo ético de la
APA (American Psychological Association, 2017), los psicologos tienen la
responsabilidad de actuar con integridad y honestidad, proteger la privacidad y
confidencialidad de sus pacientes, y evitar cualquier tipo de discriminacién o
perjuicio en la atencion que brindan. Sin embargo, cabe destacar lo Kitchener
(1984) menciona que la ética implica ser honestos y transparentes con los
pacientes, establecer y respetar limites claros en la relacion terapéutica, y trabajar
en colaboracion con los pacientes para alcanzar sus objetivos.

. Moral: La moral es un constructo complejo que ha sido objeto de
estudio por parte de la psicologia. Schwartz en su obra El libro de los valores
(2001), desarrolla una teoria de los valores que explica como las personas
construyen su sistema moral a partir de un conjunto de valores fundamentales,
tales como la benevolencia, el universalismo, la tradicién o la seguridad. Segun
esta teoria, los valores se organizan jerdrquicamente y las personas los utilizan
para orientar sus acciones y decisiones en la vida cotidiana. Ademas, la teoria de
los valores de Schwartz sefiala que existen diferencias culturales y personales en
cuanto a la importancia que se otorga a ciertos valores, lo que puede dar lugar a

conflictos morales y €ticos en distintos contextos sociales.
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2.1.3 Hipdtesis o supuestos

Los valores morales son aquellos que construyen el éthos de la persona vy,
que por los cuales, el individuo se define como un sujeto de decisiones buenas o
malas. El sentimiento de culpabilidad es resultado de una moral y ética
contextualizada, la cual, su gravedad se mide por medio de los valores morales
que la persona haya adquirido en su vida.

2.1.4 Categorias de andlisis

. Principales valores morales

. Etica de la persona

. Identidad: construccidn social y cultural del individuo
. Bisexualidad: ser mas heterosexual u homosexual

. Proceso de psicoterapia

2.2 Metodologia de estudio de caso

El presente trabajo se realizard de acuerdo con estudio de caso porque se
profundizara e interpretara al paciente por medio de un modelo de investigacion
cualitativa y clinica porque dicho estudio parte de las narraciones del paciente y
las interpretaciones hechas en supervisiones a lo largo del caso.

Respecto al alcance exploratorio serd de una manera progresiva, pues el
paciente presente las situaciones en las cuales se ha experimentado culpable por
algunas circunstancias de su vida. Sera de una manera descriptiva e interpretativa,
esto es para dar validez a lo que se pretende investigar y demostrar, es decir, el

sentimiento de culpa desde la ética y moral del paciente en el proceso de
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intervencion terapéutica, pero que a su vez tiene repercusion en la manera de vivir
y actuar en la vida cotidiana. Esto, sin aun hacer mencion sobre los aspectos ético
y morales por los cuales el paciente se rige.

Tomando como referencia normativa inmediata, modélica o canonica, los
trabajos elaborados por autores primarios y sobre los cuales hay consenso
suficiente respecto de que han producido informacién util a la disciplina
"psicoterapia clinica", se ha elegido por su claridad el modelo presentado en el
texto de Dolto (1973) sobre el caso Dominique.

Se ha establecido para fines de este trabajo como definicién de caso lo
siguiente:

La significacion que para otro tiene Lo humano de Uno, donde “otro” es un
sujeto de cualquier disciplina en tanto interviene como profesionista prestador de
servicios o estudia como académico; para ambos casos vale decir: sujeto de
convenciones establecidas; mientras que “Uno” es el usuario de los servicios
profesionales o el objeto de los estudios académicos. (Dolto, 1973, p. 187)

También se han supuesto como cuestiones ¢€ticas, epistemologicas y
metodoldgicas necesarias lo siguiente: lo humano es complejo, el ser humano es
sujeto, el sujeto humano es singular y el cambio es la finalidad ultima de la
intervencion

Para llevar a cabo el estudio de caso, se sometidé la consistencia y la
congruencia a una revision por parte del Consejo Técnico de la Maestria en

Psicoterapia Clinica. Se establecioé un procedimiento riguroso que ha sido seguido
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con precision, y se informa cualquier eventualidad que pudiera haber surgido
durante el proceso:

1. Se ha verificado que el caso se encuentre cerrado, vale decir no en
curso de intervencion.

2. Se ha verificado que exista un registro del caso, mismo que obra
como expediente debidamente requisitado en los formatos asignados para tal
efecto por la autoridad correspondiente.

3. A partir de lo registrado se han seleccionado fragmentos de
informacidn, denominados vifietas, mismos que ha juicio del entonces interventor,
ahora investigador, constituyen.

4, Con las vinetas seleccionadas se ha articulado un relato de caso,
mismo que consta en los parrafos que anteceden a cada una de las vifietas.

5. Para cada una de las vifietas seleccionadas se construye un didlogo
inter o intra disciplinar segtin corresponda, recurriendo a referencias incluidas en
el marco referencial establecido previamente para el presente estudio de caso.

Cabe mencionar que dicho marco referencial se ha establecido previamente
desde una perspectiva tematica, pero no ha sido el criterio para la seleccion de las
vifietas.

Cuando el caso asi lo ha ameritado se han incluido nuevas referencias al
marco, pero también se han eliminado otras que no han venido al caso. Al respecto
bien podria entenderse que el presente texto representa un estudio de tema o temas

en un solo caso.
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6. Una vez finalizado el didlogo, se procede a construir las insistencias
que a la manera de hallazgos se advirtieron en el caso, dando cuenta de ellas a
partir de los analizadores usuales de la practica clinica de la psicoterapia y del
marco referencial empleado.

Sobre los alcances y limites del presente estudio se puede discurrir lo
siguiente: se supone por especulacion; de- muestra por oposicion logica; estudia
e interviene lo psiquico, reconociendo al menos tres objetos consolidados al
momento actual para el campo disciplinar: "la conducta", "la persona" o "lo
inconciente"; asume la complejidad, vale decir, no pretende mayor extension que
el caso mismo pero a la par no menor comprehension y emplea un dispositivo
replicable, el mismo que se enuncia en la presenta seccion del capitulo. Por lo cual
el presente estudio es la sistematizacion y reflexion que se hacen sobre uno o
varios casos con fines de dar—se cuenta de Lo humano en el fenomeno asi
abordado.

El autor Robert Stake (1995) publicé un libro llamado "The Art of Case
Study Research", el cual ha sido muy util para personas que desean aprender y
aplicar la metodologia de investigacion de estudios de caso en diversas disciplinas,
como la educacion, la psicologia, la antropologia y la sociologia. De igual manera
Stake (1995) dice que el estudio de caso es una técnica de investigacion que se
concentra en analizar exhaustivamente un fendmeno dentro de su contexto natural

con el objetivo de comprender su singularidad y complejidad.
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El autor Robert Yin (2018) publicd la sexta edicion de su libro "Case Study
Research and Applications: Design and Methods". Este libro es muy utilizado en
varias disciplinas como una guia para comprender y aplicar la metodologia de
investigacion de estudios de caso. Yin proporciona informacion detallada sobre
como disenar y llevar a cabo estudios de caso efectivos, asi como también como
aplicar los resultados de la investigacion en la practica. Yin (2018) expone que
en el &mbito de la investigacidn cualitativa, el uso de la técnica de estudio de caso
es muy valioso para explorar tanto las experiencias individuales como las
colectivas en situaciones complejas. Ademas, esta técnica permite comprender los
procesos sociales, politicos y culturales que estan relacionados con el fendmeno
de interés

En este caso particular, se adopta un enfoque clinico para analizar los
procesos psicologicos y las dindmicas interpersonales presentes en un caso
especifico. Se seleccionan fragmentos de informacién, o "vifietas", para
analizarlas en profundidad y crear un relato de caso que se nutre de didlogos
interdisciplinarios e intra-disciplinarios, asi como de referencias tedricas
relevantes. Este proceso permite identificar los hallazgos pertinentes y
comprender la complejidad del fenomeno estudiado.

2.3 Tipo de analisis

Como unidad de analisis se contard con el paciente Iz, el cual asistio a las

instalaciones de la Universidad Iberoamericana Ledn para llevar su proceso

psicoterapéutico. El paciente cuenta con veintitin afios, el cual cuenta con la
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disponibilidad e interés de seguir con su proceso psicoterapéutico. Las sesiones
seran realizadas en los consultorios de la unidad de atencion, los cuales cuentan
con todo lo necesario para poder realizar dicha investigacion de campo.

2.3.1 Instrumentos de captura de informacion

La informacion ha estado siendo debidamente recopilada y archivada como
lo demanda la universidad a la que pertenece la unidad de atencion donde se llevo
a cabo la intervencion. Es decir, se mantiene la confidencialidad del paciente,
tanto como las clausulas que se deben respetar dadas por la unidad de atencion.
Se llenan formularios cada vez que se tiene una cita con el paciente (una vez por
semana), tal formulario esta dotado de descripcidn de la sesion que se llevo a cabo
con el paciente, como las observaciones debidas por parte del terapeuta y las
realizadas en supervision grupal en clase.

Cada formulario esta regulado por las instancias de la unidad de atencidn,
los cuales son conocidos como: F1; F2; F3 y F4. Independientemente de los
formularios dados, se cuenta con grabaciones de audio que se han estado haciendo
durante el proceso psicoterapéutico, esto no habria sido posible sin contar con la
autorizacion por parte del paciente. Es asi como, se tienen tanto material escrito
como audio donde se puede verificar la veracidad de ambos por si llegase haber
alglin punto que tratar en especifico o de examinar.

El principal instrumento para la captura de informacion es el psicoterapeuta,

y para esta informacidn se trabaja con entrevista clinica en profundidad, datos que
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son los que conforman el expediente clinico de la consultante, mismos que a
continuacién se mencionan:

. Carta de consentimiento informado, donde se le notifica al paciente
el proceso, sus derechos y obligaciones, asi como la grabacion y el uso de la
informacion para fines académicos.

. F1. Hoja de contacto: datos de identificacion, motivo de consulta
(implicito y explicito), descripcion general de la persona entrevistada,
familiograma, datos socioeconomicos, informacion obtenida en la entrevista,
conclusiones y observaciones.

. F2. Hoja de seguimiento: se registra el nimero de sesion, fecha y
observaciones breves.

. F3. Registro de sesion: se transcribe la sesion para exponerla en
supervision, registra la retroalimentacion de la misma, consideraciones para la
proxima sesion y la implicacion del terapeuta.

. F.4. Reporte Psicodiagnostico: se registran los datos generales y del
paciente, situacion diagndstica con marco referencial, prondstico, rasgos
identificados, andlisis de la implicacion y la contratransferencia. Se consideran
varios determinantes para seleccionar el que va guiar el trabajo psicoterapéutico,
estos determinantes son: organicidad, situaciones, competencias, estructura
subjetiva, contextos e indicadores de tratamiento. e F.5. Reporte de valorizacion
diagnostica y finalizacion: se realiza al cierre del tratamiento con los datos del

procedimiento, valoracion diagnoéstica y finalizacion.
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2.3.2 Analisis de datos

La informacion y datos del presente trabajo de investigacion se realizara a
partir de dos momentos. En un primer momento a partir del analisis de estudio de
caso, es decir, haciendo uso de vifietas clinicas que se exponen durante la materia
de supervisiéon y, en un segundo momento, por la retroalimentacion dada por parte
de los debidos profesores asignados y de los compafieros de supervision.

Stake (1999) en su Investigacidon con estudio de caso, indica que analizar
consiste en dar sentido a las primeras impresiones, asi como a los resimenes
finales. El andlisis significa esencialmente poner algo aparte. Ponemos aparte
nuestras impresiones, nuestras observaciones. Los investigadores utilizan dos
estrategias para alcanzar los significados de los casos: la interpretacion directa de
los ejemplos individuales, y la suma de los ejemplos hasta que se pueda decir algo

sobre ellos como conjunto o clase.
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3. Marco referencial
3.1 Antecedentes/estados del arte

En este apartado se presentaran las debidas investigaciones respecto al tema
POG, ya que dichas exploraciones conformaron la busqueda del tema a trabajar.
Con esto se pretende dar a conocer el objeto de estudio junto con sus aportaciones,
hallazgos que han sido portados hasta nuestros dias.

En la Universidad de Pasto en Colombia, Zambrano, Hernandez y Guerrero
(2018), en la investigacion denominada Proceso de reconocimiento de la
orientacion homosexual en estudiantes de una universidad publica que se
desarrolld6 bajo un paradigma cualitativo con enfoque fenomenologico
hermenéutico, se identificaron dificultades a lo largo del proceso de
reconocimiento, tales como prejuicios, estereotipos y homofobia a nivel familiar
y social, lo que provoca ocultamiento de la orientaciéon. También se logro
reconocer la importancia de las redes de apoyo como base fundamental para el
reconocimiento y aceptaciéon de la homosexualidad. Dicha investigacion se
elabord a través de la participacion de 3 varones gays y 3 mujeres lesbianas,
utilizando técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, revision
documental, observacion participante, entrevista semiestructurada, historia de
vida, mapeo comunitario, Delphi Online y Escala de Reconocimiento Social de la
Homosexualidad.

En dos universidades de Colombia y una de Canada, Pineda-Roa, Navarro

y Moreno (2020), en una investigacion llamada Homonegatividad Internalizada
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en una Muestra Colombiana: Asociacion con el Grado de Identificacion con la
Homosexualidad y las Variables Sociodemograficos que se elabord bajo el
método de muestreo de bola de nieve de tipo no probabilistico en un grupo de 489
personas con una edad promedio de 23-4 afos de edad de cinco ciudades
colombianas, se explord la asociacion entre la homonegatividad internalizada, la
auto-identificacion con la homosexualidad y variables sociodemograficas (sexo,
edad, nivel educativo e inequidad econdmica). Se mididé el grado de auto-
identificacién con la homosexualidad con la escala de Kinsey y se utilizé un
cuestionario de homonegatividad internalizada. Los resultados mostraron que la
homonegatividad internalizada esta significativamente asociada con el sexo, el
grado de identificacidon con la orientacion sexual y la edad, pero no con el nivel
educativo ni la inequidad econdmica. La identificacidon con la orientacidén sexual
y el sexo mostraron la mayor contribucién en la varianza para explicar la
asociacion con la homonegatividad internalizada. EI estudio destaca la
importancia de implementar politicas publicas y terapias afirmativas para reducir
la homonegatividad internalizada, especialmente en hombres jovenes en proceso
de auto-identificacion con la homosexualidad.

En una revista titulada Revista Latinoamericana de Estudios de Familia,
Florez-Marin y Builes-Correa (2019), en la investigacion denominada Aceptacion
familiar de la homosexualidad de los hijos e hijas: la importancia de ver lo que
otros no ven, que se desarroll6 bajo un paradigma cualitativa, utilizando el método

hermenéutico. Participaron cuatro familias del Valle de Aburré y se realizaron dos
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entrevistas semiestructuradas. Se encontraron cuatro categorias: ver lo que los
discriminadores no ven; el derecho a ser lo que quieren ser: educacidn; rutas que
conducen a la aceptacion; y conocer el gremio homosexual da lugar a la
aceptacion. La aceptacion que las familias narraron estuvo relacionada con
entrelazar lo personal de sus hijas e hijos, ver los valores y las habilidades,
reconocer los derechos que tienen, vincular aspectos sociales como la educacion
y estar preparados para aceptar, y también entrar en una relacion intersubjetiva
con la familia y amigos del "gremio" homosexual, como lo llam6 un participante,
para comprender y naturalizar esta realidad.

En la Universidad Auténoma de Coahuila en México, Silva (2018) realizo
una investigacion denominada Efectos en el afrontamiento y soporte social ante
la revelacidon de la homosexualidad a la familia: estudio comparativo en gais y
lesbianas. Se utilizaron 30 sujetos, 15 gais y 15 lesbianas, y se midieron las
variables de estudio mediante la Bateria de Evaluacion Psicosocial de Sucesos
Vital. El objetivo del estudio fue investigar la autopercepcion de los gays y las
lesbianas sobre los efectos en su afrontamiento y soporte social después de salir
del armario en sus familias.. Los datos se analizaron descriptivamente y
comparando ambos grupos utilizando la prueba T de Student. Los resultados
mostraron que ambos grupos utilizan estrategias de afrontamiento para resolver
problemas, y que ambos encuentran mayor soporte social en amistades en lugar
de la familia. Ademas, tanto gais como lesbianas encontraron diferencias

significativas en dos items relacionados con el apoyo emocional y econdmico. El
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estudio concluyé que tanto hombres como mujeres tienen una consideracion
negativa de la homosexualidad, incluso aquellos que se reconocen como
homosexuales. Por lo tanto, es necesario un proceso de reorganizacion del
individuo, la familia y el grupo social para modificar la consideracidon negativa
dominante acerca de la homosexualidad.

Un estudio realizado por la Universidad Autonoma de Nuevo Leon en
México y por la Universidad de Santiago de Compostela en Espafia, Rodriguez-
Otero y Facal-Fondo (2019), en la investigacién nombrada Imaginarios, mitos y
actitudes frente a la bisexualidad en estudiantes de Trabajo Social, destaca como,
en un sistema social patriarcal, machista y heterocentrista, se utilizan mitos y
estereotipos para menospreciar a las personas cuya orientacion sexual no sigue los
modelos tradicionales. Se propone una investigacion a través de un método mixto
que se llevdo a cabo una investigacion con estudiantes de Trabajo Social en
Santiago de Compostela, Espafia, para analizar la aversion hacia la bisexualidad y
los mitos asociados a ella. Los resultados mostraron actitudes positivas hacia la
bisexualidad y un nivel medio-bajo de internalizacién de los mitos. Se observo
que existe una relacion directa entre las actitudes y los mitos. En resumen, el
estudio sugiere que se estan produciendo cambios en la mentalidad de la sociedad,
lo que podria tener implicaciones positivas para la comunidad LGBTQ+.

Otro estudio realizado en la Universidad Autonoma de Nuevo Leon en
México, Moral de la Rubia (2011), realiz6 una investigacion denominada

Orientacién Sexual en Adolescentes y Jovenes Mexicanos de 12 a 29 afios de
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edad, donde el objetivo del articulo fue analizar la cantidad de jovenes mexicanos
que se identifican como no heterosexuales y predecir los factores que influyen en
su identidad sexual, utilizando datos de la segunda Encuesta Nacional de la
Juventud (ENJUVE) de 2005. Se selecciond una muestra aleatoria de 25,630
jovenes de entre 12 y 19 afios de ambos sexos. Los resultados mostraron que el
2.5% de los hombres y el 1.1% de las mujeres se identifican como no
heterosexuales. Los factores que influyen en la identidad no heterosexual incluyen
ser hombre, haber tenido relaciones homosexuales, enamorarse de personas del
mismo género y no tener una afiliacion religiosa. Estos factores pueden ayudar a
los hombres a liberarse de las concepciones morales negativas de la
homosexualidad. En resumen, estos datos destacan la importancia de escuchar y
respetar a los jévenes que se identifican como no heterosexuales.

Un articulo redactado en el Journal of the Gay and Lesbian Medical
Association titulado Lesbian, Gay, Bisexual, and Trasgender Medical Students
and Their Ethical Conflicts por el Dr. Murphy (2001), habla sobre la falta de
estudios que analicen los conflictos éticos que enfrentan los estudiantes de
medicina LGBT debido a su identidad sexual y/o de género. A pesar de que existen
algunos estudios sobre los conflictos éticos generales que enfrentan los estudiantes
de medicina, no hay suficiente investigacion sobre los problemas éticos
especificos que enfrentan los estudiantes LGBT. Dado que se ha demostrado la
hostilidad hacia la homosexualidad y el transexualismo en las escuelas de

medicina, no se puede asumir que los conflictos sobre la identidad sexual y/o de
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género no afecten el desarrollo moral personal de los futuros médicos o su vision
de la integridad de la profesion en general. Por lo tanto, es necesario estudiar los
efectos de la homofobia y los entornos educativos que no brindan apoyo en los
valores y compromisos é€ticos de los estudiantes de medicina LGBT. Este estudio
es importante no solo para mejorar la atencién médica de los pacientes, sino
también para la formacion ética de los futuros médicos en su conjunto.

En la Universidad de Puerto Rico por parte del departamento de Psicologia
de la Facultad de Ciencias Sociales, Toro-Alfonso (2005), realizd una
investigacion llamada El estudio de las homosexualidades: Revision, retos éticos
y metodologicos, donde el autor analiza las investigaciones existentes sobre la
homosexualidad en el Caribe y destaca la complejidad de las sexualidades en esta
region, asi como los retos metodoldgicos que esto plantea. El autor menciona
estudios previos sobre el deseo homosexual y sefiala los obstaculos que enfrentan
los investigadores en esta area. El autor también destaca la importancia de
explorar los significados atribuidos a la sexualidad y su papel en la investigacion
en sexualidad, en general, y en la homosexualidad, en particular, basandose en los
estudios sobre masculinidades. Finalmente, el autor concluye con algunas
recomendaciones para abordar el complejo mundo de la sexualidad entre hombres,
teniendo en cuenta los retos metodologicos que conlleva.

Finalmente, se tiene un estudio realizado por la universidad UDF en
Meéxico, por parte de Overa (2017) el cual denomino su investigacion con el titulo

de La vivencia del rechazo social a la bisexualidad y su impacto en el sufrimiento
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psicologico. Dicho estudio cualitativo buscd comprender como el rechazo social
a la bisexualidad afecta la salud psicologica de jovenes bisexuales en la Ciudad
de México. Participaron cinco hombres que se identificaron como bisexuales y se
les realizaron entrevistas semiestructuradas. Los resultados indicaron que el
cuestionamiento de su orientacion sexual bisexual fue la forma principal de
rechazo social experimentada por los participantes, lo que gener6 sentimientos de
autodesvalorizacion. La estrategia de afrontamiento méas comun fue ocultar su
deseo sexual. Se concluye que el rechazo social es una experiencia central en la
vida de los entrevistados y se recomienda promover el reconocimiento de las
bisexualidades como un grupo socialmente conformado.

Sigmund Freud (1930) en su obra El malestar en la cultura, hace referencia
a un contexto sociocultural donde declara sus propositos de situar al sentimiento
de culpa como el problema mdas importante del desarrollo cultural. Donde toma
noticia de dos diversos origenes del sentimiento de culpa: la angustia frente al
autoridad, y mas tarde, la angustia frente al yo. La primera compele a renunciar a
satisfacciones pulsionales; la segunda esfuerza, ademas, a la puncién, puesto que
no se puede ocultar ante el supery¢ la persistencia de los deseos prohibidos.

Juan Garcia-Haro hace una publicacion en una revista de psicoterapia en el
2015 sobre Tres concepciones de la culpa: Historia y Psicoterapia. En dicho
articulo, analiza el paso de la culpa a través de la historia, llegando a una
conclusion de que la culpa se ha secularizado en el mundo moderno formando

parte inseparable de los problemas de la vida y, por lo tanto, de la clinica.
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Habiendo una gran complejidad psicologica que guarda la nocion de culpa y de
las posibilidades que abre para el trabajo psicoterapéutico

Etchegoyen (1988) en su libro de los fundamentos técnicos de la técnica
psicoanalitica, hace mencion sobre la etapa inicial de un proceso psicoterapéutico.
Sin embargo, se sabe que no solo hay tres etapas pues, ya Sigmund Freud habla
de ellas haciendo una analogia con el juego de ajedrez y psicoterapia. Freud decia
que hay tres etapas en el juego del ajedrez y tres también en el analisis. De las
cuales la primera y la Gltima etapa pueden ser ensefiadas ya que la etapa de en
medio cuenta con variantes que imposibilita la ensefianza de esta. Estas tres
etapas, pero en la cual me voy a enfocar sera la primera, delimita Freud que son
las que clasicamente se admiten como las tipicas del tratamiento psicoanalitico.

La primera etapa, la apertura del analisis, se inicia con la primera sesioén y
tiene por lo general una extension limitada, al menos para los casos tipicos, que
oscila entre dos y tres meses segun la gran mayoria de los autores. Se caracteriza
por los ajustes que surgen entre los dos participantes mientras planteas sus
expectativas y tratan de comprender las del otro.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que Meltzer (1967) en su libro El
proceso psicoanalitico, hace un estudio mas minucioso respecto a las fases de la
psicoterapia. El, tomando en cuenta a Freud sobre la teoria de las tres fases y
teniendo como herramienta la doctrina Kleiniana, hace de ellas cinco fases, las
cuales la primera y la segunda esta conformada por una parte mas. Es decir, se

basa en dos instrumentos basicos de conceptos de identificacion proyectiva e
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introyectiva. Para Meltze, la primera etapa del analisis, que ¢l llama la recoleccion
de la transferencia, corresponde a la apertura de la division tripartita.

Es de suma importancia contar con la colaboracién de otro autor que aporte

a lo que se refiere a la primera sesion. Para eso retomaré el libro de
Gonzalez Nufiez en su Técnicas de la entrevista con adolescentes (2014), para
hablar sobre la fase inicial o primer entrevista. Nufiez remarca la importancia de
poder asistir por primera vez a proceso psicoterapéutico, pues menciona que es el
sujeto el cual se debe dar cuenta de la necesidad que tiene para poder asistir a
terapia. Esto es muy importante para que se de una fase inicial 6ptima, aunque no
hay que descartar aquellos que van por mandato de familiares o por
recomendacion de algiin doctor.

Gonzalez Nufez (2014) dice que todo proceso psicoterapéutico se inicia en
el momento en que el paciente se da cuenta de que necesita ayuda para aliviar sus
angustias, dolores emocionales y otros sintomas. Es decir, cuando la persona se
percibe de su fragilidad humana como de su vulnerabilidad y necesidad de poder
ser ayudado, es cuando se puede dar un proceso psicoterapéutico y da pauta al
inicio de la primera fase. Ademas, hace mencidn sobre el rol que tiene la fantasia
en las personas que estan en proceso psicoterapéutico, pues en cierta manera, va
a ser ella la que mantiene al paciente con todo aquello que quiere comunicar a
flote, es decir, el paciente se va a mostrar tal cual es, siendo asi que en la fantasia
se manifiestan con toda su intensidad las necesidades y el miedo inherenxtes a la

personalidad del sujeto.
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Leo Elders (1984) publicé un articulo llamado: El sentimiento de
culpabilidad seglin la psicologia, la literatura y la filosofia modernas donde aborda
la culpabilidad en los sentidos antropologicos, es decir, desde un punto de vista
social, filosofico, psicoldgico y literarios. Elders dice que la culpa se puede definir
como la conciencia de un orden perturbador, junto con la conciencia de ser el autor
de esta perturbacién. Se pueden distinguir faltas contra el orden impreso en
nuestro ser y contra nuestros deberes en relacion con los demds, y faltas
concernientes al papel que se espera de nosotros.

Es de importancia saber como es que el paciente fue referido a tratamiento
psicoterapéutico, porque puede haber temor al imaginario. Es decir, si el paciente
es referido por alguien més no tiene la experiencia previa de haber contactado por
primera vez al terapeuta. Y es asi como se creo un temor imaginario al tratamiento.
Por ejemplo, cuando el paciente que estoy consultando, Iz, me contactd por
primera vez, €l tenia la nocion previa de saber quien lo iba a atender y lo mas
importante que no fue referido por alguien, sino que sale de su propia fantasia de
poder ser consultado (fantasia entendida desde el contexto de Nuiez).

El primer contacto que se hace con el paciente es de tan importante como
la primera entrevista. En el primer contacto se rectifican o ratifican muchas ideas
previas; en la primera entrevista se establece el verdadero contacto con el paciente.
Esta primera entrevista puede ser la unica oportunidad para muchos, es decir, de

como se desarrolle va a depender si el paciente recibe ayuda o no.
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Observar; conversar; escuchar e investigar son las fases que se lleva en el
proceso de la terapia con el paciente. Esto lo expone Nufiez desglosando cada una
de ellas y dando una idea clara de lo que trata cada una. En el observar se trata de
percibir a la persona como a un sujeto y no como un objeto al cual se tiene que
analizar, sino a la persona misma que esta dotada de valores y cualidades.

Se observa desde su manera de mirar, caminar, relacionarse, de vestir, de
como es que interactia en el espacio de terapia. Se observa no solo lo visible de
la persona, sino también las intenciones, los pensamientos, ideas y reflexiones que
se lleguen hacer en terapia. Lo observable trasciende un campo fisico al
metafisico, donde la vista humana no es la Unica herramienta por la cual el
terapeuta se sirve para poder observar lo que esta sucediendo.

El conversar, es uno de los medios por el cual el ser humano se comunica,
se sabe que tenemos la comunicacion verbal, no verbal, mimico y kinestésico. La
comunicacion es la base para que el hombre se haga ser humano, pues somos los
unicos de codificar y descifrar un lenguaje y que por medio de ¢l nos
comunicamos € interactuamos.

Portillo (1994) en su libro Técnica de la entrevista psicodinamica, menciona
que durante el primer contacto o la primer terapia se debe tener en cuenta que por
conversacion se da lugar a las preguntas debidas y adecuadas que se le pueden
realizar al paciente. A saber, hay preguntas no sugestivas, dilematicas, pasivas,
activas, neutras, proyectivas, guias, espejo, abiertas y cerradas. Con estos

variantes interrogatorios se hace que la sesidon de terapia el paciente se sienta mas
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en confianza y asi poder lograr una respuesta positiva por parte del paciente. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que la conversacion se da también por
medios que se mencionaron anteriormente y es asi como el terapeuta lograra una
sesion de psicoterapia mas profunda si se sirve de aquello.

Para poder poder reforzar a lo que Isabel Diaz menciona, no estd de mas
poder complementar con Nufiez, ¢l comenta algo muy importante que el terapeura
debe tener en mente y es la habilidad de escuchar con el oido, pero también con
el oido del corazon. Hay palabras que no son dichas pero que vienen implicitas en
el lenguaje del paciente. Escuchar con empatia es una de las cualidades que se
deben de considerar en la primera fase de psicoterapia. La entrevista es una
situaciéon de comunicacion vocal, en un grupo de dos, mds o menos
voluntariamente integrado, sobre una base progresivamente desarrollada de
experto-cliente, con el propdsito de elucidar pautas caracteristicas de vivir del
sujeto entrevistado, el paciente o el cliente, y qué pautas o normas experimenta
como particularmente productoras de dificultades o especialmente valiosos, y en
la revelacion de las cuales espera obtener algun beneficio.

Carl Rogers (1972), en su libro El Proceso de Convertirse en Persona dice:

Una de mis maneras de aprender consiste en plantear mis propias

incertidumbres, abandonar nuestras propias defensas, tratar de esclarecer

mis dudas, acercarme al significado real de mi experiencia, abandonar mis
propias actitudes de defensa y tratar de comprender lo que la experiencia de

la otra persona significa para ella.



44

Por ello la escucha debe ser una escucha activa, es decir, es el proceso
donde se tiene que comprender la experiencias del otro , pero que a su vez se
cuenta con la capacidad de poder comunicar esa comprension. Donde el terapeuta
pueda interpretar aquello que se le comunica, pero también donde el paciente
tenga la capacidad de significar lo que se le es reflejado o dicho, donde la empatia
es auténtica.

Investigar, esta fase se realiza en el marco de las tres anteriores, es decir, al
tiempo que se realiza la labor de observar, conversar y escuchar al paciente, se
lleva a cabo la de investigar. Se desea conocer la razon de todo aquello que
constituye su conducta con el fin de que nos queden claras las causas de la misma,
y los efectos en su personalidad. En la investigacion se pretende explicar el
comportamiento son descuidar los origenes bioldgicos, psicologicos y sociales
que conforman al paciente.

3.2 Marco conceptual

En este apartado se pretende dar la definicion a conceptos o palabras claves
que se emplearan durante el proceso psicoterapéuticos de investigacion para la
comprension del presente estudio de caso, desde la perspectiva tedrica de diversos
autores. Dichos conceptos no son un dogma, pues varian segin el pensador al que
uno se remita. Es necesario tener en cuenta que los conceptos van cambiando
conforme el ser humano va evolucionando, pues la psicologia es una ciencia que

va a la par con la trascendencia del hombre.
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Para poder habar sobre la conceptualizacidon de realidades que rodean al
paciente Iz, no estd de mas poder definir lo propio de ello, tanto su contexto,
caracteristicas, situaciones, emociones y entornos en los que dicha persona se
encuentra rodeado en esta etapa de su vida. Y esta etapa en la que se encuentra es
llamada adolescencia. Para muchos la adolescencia es una etapa o periodo por la
cual la persona tiene que pasar para llegar a lo que se conoce como a la madurez
o vida adulta.

3.2.1 Adolescencia

La adolescencia, es una palabra que proviene del latin y que estd
conformada por una preposicion latina que es ad, y que connota movimiento, un
movimiento que va hacia delante; y por Gltimo, tenemos un verbo que es alescere,
el cual indica la accidn de crecer y/o desarrollarse.

Luego entonces, se tiene que dicha palabra encierra una realidad en la que
una persona se encuentra en constante movimiento hacia delante para crecer en
todos los aspectos, tanto psicologico, fisico, emocional, etc. Pero que también esta
en movimiento para una vida adulta que se desarrolla conforme a un contexto
determinado y que se esta adaptando a dicho.

Muuss en su libro Teorias de la adolescencia (1999) menciona que la
adolescencia es una palabra que significa crecer o desarrollarse hacia la madurez.
Sin embargo, la palabra adolescencia se puede entender desde diferentes contextos

de una manera mas amplia y adecuada al contexto; por ejemplo, en la sociologia,
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adolescencia significa el periodo de transicidn entre la nifiez dependiente y la edad
adulta y autonoma.

La adolescencia, de acuerdo con la OMS, en un contexto psicoldgico, pasa
ser una situacion marginal, en la cual han de realizarse nuevas adaptaciones dentro
de una sociedad dada. Cronologicamente hablando, la adolescencia es el lapso que
comprende desde aproximadamente los doce o trece afios. Sin embargo, se ha
demostrado que tanto hay adolescencia temprana como tardia y las edades son
variantes para poder determinar a todas las personas por igual.

Es asi que la OMS deja en claro que la adolescencia es un periodo de
transicion de la nifiez a la edad adulta. Esta transicién estd connotada por dos
caracteristicas. En un primer momento, por los esfuerzos realizados para alcanzar
objetivos de una corriente cultural y, en un segundo momento, por el desarrollo
fisico, mental, emocional y social del individuo.

3.2.2 Culpabilidad

El término del sentimiento de culpabilidad es vista por varios autores y
pensadores que van desde una realidad intrinseca de la persona a lo extrinseco de
un contexto biopsicosocial. Por ejemplo, Segiin Klein (1984) la culpa es una
realidad que viene desde la situacion actual del lactante, es decir, desde los
primeros momentos en el que el ser humano nace y se hace participe de
interacciones con los demas seres. El individuo se ve sujeto a diversas realidades
que lo hacen experimentar en €l sentimientos, emociones y raciocinios conforme

al entorno en el que se desenvuelve llegando a una argumentacion o juicio para ¢l
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valido y verdadero. No obstante, dependiendo del juicio del cual se haya partido
y que haya sido base para poder experimentar dichas experiencias que en ¢l
ocasion0 tanto positivas como negativas en su persona se puede llegar a un
sentimiento de culpa.

Klein en su libro de Amor, Culpa y Reparacion (1984), dice que depende
mucho la manera en como las experiencias de vida influyen en el proceso de
crecimiento y de desarrollo en el individuo para llegar a una afirmacion en la que
se da el asentimiento de bueno, malo, agradable o desagradable.

Segtn Klein (1984) la culpa es una emocion que surge cuando un nifio se
siente que ha causado dafo o ha traicionado a alguien a quien ama. Esto puede ser
a través de acciones reales o imaginarias. La culpa es una emocién muy poderosa
y puede tener un impacto profundo en el individuo, especialmente si no se le da
la oportunidad de reparar el dafio causado o de expresar su arrepentimiento de
manera adecuada.

Klein argumentaba que la culpa es una parte importante del proceso de
reparacion y que permite al nifio reparar el dad causado y hacer las paces con si
mismo y con los demds. A través de este proceso, el nifio aprende a ser mas
consiente de sus propias acciones y a tener mas consideracion por los sentimientos
de los demaés. La culpa es una emocion importante en el desarrollo infantil y tiene
un papel fundamental en la reparacion y en la formacion de la personalidad.

Sin embargo, Melanie Klein da un paso mas al decir que la culpa tiene un

rasgo central como posicion depresiva, pues el yo y el superyo es intrinseco a la
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psique desde el nacimiento (complejo de Edipo) ya que genera un conflicto entre
un instinto de muerte y un instinto de vida. Es decir, con el nacimiento el individuo
es sujeto de decisiones donde se expone frente a dos realidades, amor y odio, las
cuales hacen del individuo querer amar a la persona que le da la vida cumpliendo
todo aquel deseo que se quiere, pero a su vez queriendo dar muerte a esa persona
por aquellos deseos que no se pudieron agotar.

Culpa persecutoria: Este sentimiento de culpa nace cuando el yo se ve
amenazado de muerte queriendo asi sobrevivir ante aquellas situaciones que le
provocan angustia. Esta amenaza, en la depresion, se deposita sobre los objetos
amados generando en el sujeto, capaz de amar, un remordimiento intenso que lo
hace culpable y responsable.

Culpa inconsciente.: En 1916, Freud llama la atencion al introducir la culpa
inconsciente como aquella realidad latente en la criminalidad y fracaso, sin
embargo, no es que hasta en 1923 cuando Freud introdujo el concepto de superyo
y atribuye a la culpa un papel particular en el desarrollo del caracter de la persona.
Hay que tener en cuenta que la culpa no siempre va solo, asi como parte de la
angustia da paso a la necesidad de castigo (masoquismo).

Amor, en Melanie Klein, es el desarrollo personal estrechamente vinculado
con la gratitud, pues ésta permite desarrollar la generosidad que segtin Klein es la
base para el enriquecimiento personal, es decir, la riqueza interna deriva de hacer

asimilado el objeto bueno, de modo que el individuo se hace capaz de compartir
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sus dones con otros. Asi es posible introyectar un mundo externo mas propicio y
cOmo consecuencia se crea una sensacion de enriquecimiento.

El odio es el sentimiento pulsional de la agresividad que llega a la categoria
de crueldad, el cual, Melanie Klein se va a servir del concepto Freudiano de
pulsion de muerte para organizar su teoria. Es decir, es el deseo pulsional de
muerte hacia aquello que en un momento ha dado placer pero que pasa ser
repudiado al grado de querer destruirlo. Esto se puede ver en la teoria del odio
que Klein hace sobre los nifios muy pequefios que sienten hacia el objeto pecho
materno, que no le da el alimento a tiempo y lo condena a sufrir el horror de la
angustia de muerte por hambre.

No obstante, partiendo de la definicion de culpa como aquel estado psiquico
angustiado que nace de un conflicto interno, en torno de la valia del Self. Se parte
de la premisa que Freud (1923) en El yo y el ello, da sobre la culpa inconsciente
como aquella poderosa fuerza motora del autocastigo de fracaso buscado por el
propio individuo. Consiste cuando el yo esta en una lucha constante de defenderse
de los ataques del superyo. Luego entonces, ese continuo conflicto entre ambas
realidades desemboca en la experiencia de la culpa, la cual Freud la ubica dentro
de la psique, cuando el superyo amonesta al yo por contravenir las normas internas
encarnadas de aquél.

Freud (1914) consideraba la culpabildad como una emociéon compleja y
multifacética que puede tener varias fuentes y manifestarse de diferentes maneras.

De acuerdo con Freud en su escrito de Toétem y Tabu, la culpabilidad puede ser
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una respuesta a la violacion de las normas sociales o morales, pero también puede
ser el resultado de conflictos internos inconscientes.

Freud (1904), en sus Tres ensayos de teoria sexual creia que la culpabilidad
es una emocion que surge de la represion de deseos y pensamientos inconscientes
que son considerados inaceptables por el yo consciente. Estos deseos pueden ser
sexuales o agresivos en naturaleza y pueden ser reprimidos por la culpa para evitar
sentirse mal o para evitar la condena social.

Ademas, Freud sostenia que la culpa también podia ser el resultado de la
internalizacidn de las expectativas y normas de los padres, especialmente dutante
la infancia y la adolescencia. Esto se conoce como complejo de Edipo, en el que
el nifio siente culpa por tener sentimientos sexuales o agresivos hacia sus padres.

Tanto en Malestar en la cultura (1930), Totem y Tabu (1914) y Tres esayos
de teoria sexual (1904) se pdria resumir que la culpabilidad es una emocion
compleja que puede tener varias fuentes y manifestarse de diferentes maneras.
Puede ser el resultado de la violacion de las normas sociales o morales, la repesion
de deseos y pensamientos inconscientes, o la internalizacion de las expectativas y
normas de los padres.

3.2.3 Etica y Moral

Se ha hecho alusién al término ética, el cual sera mencionado en diversas

ocasiones, por tal motivo es menester poder dar una definicion etimologica y

nominal a lo que ética implica. Aristoteles en su Etica a Nicomaco, dice:
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Siendo, pues, de dos especies la virtud: intelectual y moral, la intelectual

debe ser sobre todo al magisterio su nacimiento y desarrollo, y por eso ha

menester de experiencia y de tiempo, en tanto que la virtud moral (ética) es

fruto de la costumbre, (éthos), de la cual ha tomado su nombre por una

ligera inflexion del vocablo (éthos). (Aristoteles, Etica a Nicomaco, LIT)

Siendo asi la ética una disciplina filosofica que estudia el bien y el mal y
sus relaciones con la moral y el comportamiento humano.

La ética se ocupa de cuestiones relacionadas con lo que es correcto o
incorrecto, lo que es justo o injusto, y lo que es bueno o malo en términos de la
conducta humana. La ética, como se menciond anteriormente, es una disciplina
filosofica que se preocupa por la moral y por como debemos actuar en la vida
cotidiana. También se puede referir a la moralidad o ética personal de un
individuo, es decir, como elegir actuar en situaciones especificas.

A lo largo de la historia de la filosofia, no podemos encontrar muchas
teorias éticas y sistemas de creencias, cada uno de los cuales ofrece una vision
diferente sobre lo que es correcto y lo que es incorrecto en términos de conducta
humana, pues ya sea tanto Socrates, Platon, Aristotles, Descartes, Kant, etc.
Tienen una idea unica a lo que ética compete. La ética es importante porque nos
ayuda a decir como debemos actuar en situaciones dificiles y a entender las
consecuencias de nuestras acciones. También nos ayuda a respetar a los demés y

a vivir en armonia con ellos.
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Pues se ha dicho, la ética se ocupa del estudio de la moral y de la conducta
humana, la ética se pregunta por la naturaleza de lo que es moralmente correcto o
incorrecto, y por qué deberiamos ser buenos o actuar de ciertas maneras. Algunas
de las cuestiones que la ética trata y que Aristoteles se planteaba incluyen: ;Qué
es lo correcto y lo incorrecto?; ;Qué es la moral y por qué deberiamos seguirla?;
(Qué es el bien y el mal, y como podermos determinarlo?; ;Cémo debemos tratar
a los demas?; ;Qué es la justicia y como debemos aplicarla?; ;Qué es la libertad
y como debemos usarla?

La moral, es un término que tiene doble significacion, una puede ser una
moral filosofica a otra totalmente distinta que es una moral religiosa. Ambas
parecen ser iguales, pero hay un parteaguas que las hace diferentes. La moral
filosofica es aquella que va a dictar en la consciencia sobre un obrar 6ptimo a las
necesidades especificas de cada individuo. Pero, una moral religiosa tiene que ver
con la toma de decisiones que se realizan, que en este caso debe de ser una decision
buena, teniendo como ejemplo de vida a Jesucristo.

Vidal (2000) en su diccionario de Etica Teoldgica, define lo siguiente: En
castellano existen dos términos para referirse a la misma realidad: ética y moral.
A veces se han utilizado, y se utilizan, con significado diverso. Por ejemplo, ética
se reserva para la aproximacion racional o filoséfica, y moral se utiliza para la
consideracion religiosa; en otras ocasiones, €ética indica el estudio sobre la
justificacion de las normas de comportamiento, mientras que moral se refiere a

los codigos concretos del comportamiento humano.



53

Sin embargo, los valores morales, Hartmann (1960) en su libro
Psicoanadlisis y Valores Morales, habla en como se pueden abordar estos valores.
El hace referencia a Sigmund Freud donde aparentemente la ética no fue un campo
que Freud se dedicara a estudiar a fondo, pero que en cierta manera pudo definir
como “lo que es moral es evidente”. Pero tampoco es que Freud tuvo la necesidad
de ir mas a fondo para poder dar una definicion profunda de moralidad. Sin
embargo, Hartmann dice que los valores morales son aquellos que se viven,
sienten y pueden ser juzgados segun el criterio psiquico de cada individuo, ya que
la moral es una parte importante de la personalidad y que la moralidad es el
resultado de la integracion de los impulsos y deseos institivos con las normas y
valores culturales.

Hartmann (1960) dice que la moral es una parte importante del yo, ya que
es la forma en que el individuo se relaciona con su ambiente y con los demas. La
moral es un conjunto de valores y principios que quian la conducta del individuo
y le ayudan a tomar decisiones y a juzgar lo que es correcto o incorrecto. Hartmann
creia que la moral es una parte importante de la personalidad del individuo y que
esta influenciada por factores como la educacion, la cultura y la experiencia de
vida. También creia que la moral es una forma de adaptarse al mundo y a las
expectativas sociales, y que puede cambiar y evolucionar a medida que el
individuo madura y se desarrolla.

La moral es una parte fundamental de la personalidad y del yo de un

individuo, y es una forma de adaptarse al mundo y a las expectativas sociales. Es
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importante tener en cuenta que esta es una vision general de la teoria del yo y del
ego de Hartmann (1960) y que hay mucho mas que explorar y comprender sobre
su enfoque en la moral y su papel en la personalidad y el desarrollo del individuo.

En conclusion podremos decir que la moral es un conjunto de principios y
valores que guian el comportamiento de las personas en sociedad. Estos principios
y valores pueden ser diferentes en distintas culturas y sociedades, pero en general
incluyen conceptos como la honestidad, la justicia, la responsabilidad, el respeto
por los demads y la dignidad humana. La moral también puede ser entendida como
un conjunto de normas y leyes que regulan la conducta de las personas en una
sociedad. En general, la moral es considerada un conjunto de principios que guian
el comportamiento correcto y la toma de decisiones correctas en situaciones
sociales y morales.
3.3 Marco tedrico

En este presente apartado se presentaran las debidas fuentes bibliograficas
respecto al tema de valores morales y del sentimiento de culpabilidad, la cual es
objeto de dicha investigacion. Es asi como se daran las fuentes de trabajo del tema
de culpa, pues se abordara desde la vision de Sigmund Freud hasta la
interpretacion que Melanie Klein da a partir de sus conocimientos y conceptos
hasta nuestros dias. Se dard tanto la definicion y funcidn que tiene la culpa en el
rol del individuo, es decir, de qué manera ésta afecta el ser intrinseco de la persona
y como se va modificando conforme el sentimiento de culpabilidad va actuando

en la pisqué de la persona.
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3.3.1 Narcisismo

Para poder hablar y abordar sobre el tema del narcisismo, serd prudente
retomar como fuente primera a lo que Freud se refiere como tal. Para esto, es
bueno recurrir a las fuentes mitologicas grecoromanas para tener conocimiento
de quién fue Narciso.

En el libro tercero de Las Metamorfosis de Ovidio se puede encontrar el
relato del mito de Narciso y Eco. Sin embargo, es necesario poder reclacar que
este no es el unico mito que podremos oir de €l, ya que se dice que hay otros textos
aun mas antiguos recientemente encontrados que también hacen mencién del
mismo mito, pero para dicho relato se retomara a Ovidio como fuente primera.

Se cuenta que fue un hombre bello amado y deseado por todos. Sin
embargo, ¢l cegado por su belleza y grandeza, se negaba al amor de los demas, asi
rechazando a cada uno de ellos. Mas, un dia, una bella mujer llamada Eco,
enamorada de Narciso le habl6 y sali6 a su encuentro con los brazos abiertos, pero,
¢éste, Narciso, se negd cruelmente ignordndola, rechazando su amor. Por tal motivo
fue castigado por Némesis, la cual hizo que Narciso se enamorara de su propia
imagen reflejada en el agua. En una contemplacion absorta, fue incapaz de
separarse de su imagen, a lo que le llevo arrojarse a las aguas y morir.

Habiendo expuesto la mitologia del origen de Narciso y sobre las
consecuencias de sus actos. Es indispensable hacer alusion y mencion sobre lo que
la Psicologia dice al respecto al narcisismo, especialmente lo que Freud aporta al

psicoanalisis.
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En la nota introductoria del libro de Freud (1914) de Introduccién al
Narcisimo, se menciona que Freud ya manejaba esté termino mucho antes de la
publicacion de su libro, pues Ernest Jones informa que en una reunion de la

Sociedad Psicoanalitica de Viena realiazada el 10 de noviembre de 1909,
Freud declar6 que el narcisismo era un estadio intermedio entre el autoerotismo y
el amor de objeto. El término narcisismo procede de la descripcidn clinica que fue
llevado a algo que constituye una perversion, pues es asi como lo expresa Freud
(1914) afirmo lo siguiente:

El término narcisismo procede de la descripcidn clinica, y fue elegido en

1899 por Paul Nécke para designar aquellos casos en los que el individuo

toma como objeto sexual su propio cuerpo y lo contempla con agrado, lo

acaricia y constituye una perversion que ha acaparado toda la vida sexual
del sujeto, cumpliéndose en ella todas las condiciones que nos ha revelado

el estudio general de las perversiones. (p. 71)

En el parrafo expuesto anteriormente se puede ver como la conducta
narcisista hace de la persona un ser cerrado, es decir, que donde la libido sexual
que supuestamente debe de salir para los demds se queda encerrada en la misma
persona. A saber, hace de la persona un ser retornable, donde la libido no sale
hacia un objeto por amar, sino que se queda para que la misma persona sea ella
quien reciba todo ese amor, generando asi un silopsismo.

Este acontecimiento se pudo ver muchas veces en las actitudes de Iz, ya que

cuando el paciente comenzaba a experimentar que su libido se inclinaba mas hacia
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el amor al otro sujeto-objeto, terminaba por alejarse de la relacion argumentando
que por temor a ser lastimado; ya que si puede mostrar afecto preferiria amarse
mas a si mismo.

Con relacion al vinculo sujeto-objeto, lo escribo de esta manera debido a
que la forma de relacionarse con los demas, es decir, reconocer al otro como una
persona con dignidad y derechos como a un individuo independiente y ajeno a €l.

Esta separacion que 1z realizaba respecto a la individuacion de cada uno le
llevaba a pensar (inconscientemente) que ese “otro” era totalmente ajeno y distinto
a ¢l. Por tal motivo pasaba de la individualidad a la objetivacion de la persona, en
el sentido de no vincularse sentimental y/o emocionalmente, pero si sexualmente.
Ya que podria no ser correspondido de la manera que el deseaba, pues €l no lo
buscaba. Es decir, ver a la persona como un objeto que no tiene la capacidad de
poder dar a no ser ¢l quien se considera a si mismo para dar-se.

Esta vinculacion que tenia con los demas y que hacia verlos como objeto
estaba connotada, como lo dice Freud en su Introduccion al narcisismo, (1914)
“El narcisismo no seria una perversion, sino el complemento libidinoso del
egoismo inherente a la pulsion de autoconservacion, de la que justificadamente
se atribuye una dosis a todo ser vivo” (pp. 71-72).

Es de suyo y caracteristico del hombre el amor completo al objeto.
Mostrando asi una singular hiperestimacion sexual, cuyo origen, estd quiza, en el
narcisismo primitivo del nifio, y que corresponde, por tanto, a una transferencia

del mismo sobre el objeto sexual.
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Freud (1914) hace una importante distincion entre los conceptos de
narcisismo, a saber, el narcisismo primario y el narcisismo secundario. El
narcisismo primario designa un estado precoz en el que le nifio canaliza toda su
libido sobre si mismo, “el narcisismo primario que suponemos en el nifio, y que
contiene una de las premisas de nuestras teorias sobre la libido”.

Para Freud, el narcisismo primario, designa de un modo general, el primer
narcisismo, el de nifio que se toma a si mismo como objeto de amor antes de elegir
objetos exteriores. Tal estado corresponderia a la creencia del nifio en la
omnipotencia de sus pensamientos lo que conduce a limitar la significacion y el
alcance de la discusion: se acepte o no el concepto, con ¢l se designa siempre un
estado rigurosamente anobjetal o, por lo menos, indiferenciado, sin escision entre
un sujeto y su mundo exterior.

No obstante, Laplanche & Pontalis (1967) en su Diccionario de
Psicoanalisis dice que el narcisismo secundario designa una vuelta sobre el yo de
la libido retirada de sus catexis objetales. “el narcisismo secundario no designa
unicamente ciertos estados extremos de regresidon; constituye también una
estructura permanente del sujeto: a) en el plano econdmico, la catexis de objeto
no suprimen las catexis del yo, sino que existe un verdadero equilibrio energético
entre estos dos tipos de catexis; b) En el plano tépico, el ideal del yo representa
una formacion narcisista que jamas es abandonada.”

Wardetzki (2012) en su obra El amor vanidoso: como fracasan las

relaciones narcisistas, menciona que las relaciones narcisistas son encuentros
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interpersonales que pese a caracterizarse por una gran intensidad y atraccion
resultan, en un periodo de tiempo, insatisfactorios o hasta destructivos. El caracter
narcisista de las relaciones se revela en que el emparejamiento fracasa una y otra
vez porque al menos uno de los implicados no se entrega, o en que la convivencia
en el seno de la relacion queda perturbada por la explotacién en favor de los
intereses propios, la desatencion de las necesidades y sentimientos del compatfiero
o un trato que no respeta la independencia y autonomia de la personalidad del otro.
3.3.2 Ideal del yo y yo ideal
Laplanche & Pontalis (1976) en su Diccionario de Psicoanalisis hacen una
breve definicidén para poder saber a lo que se refiere Freud con este término:
Instancia de la personalidad que resulta de la convergencia del narcisismo
(idealizacién del yo) y de las identificaciones con los padres, con sus
substitutos y con los ideales colectivos. Como instancia diferenciada, el
ideal del yo constituye un modelo al que el sujeto intenta adecuarse (p.180)
Este ideal del yo es muy importante tener en cuenta a lo que Freud se refiere,
ya que esta connotado de muchos significados y encierra realidades en su
conjunto, tales como la individualidad, sociedad, los roles, identidad e
idealizacion.
En el ideal del yo estd la busqueda del sujeto hacia una aprobacion o
aceptacion que viene desde afuera y que no depende de ¢él (sociedad). En estas

exigencias sociales, el sujeto buscara un desplazamiento aprobado por el exterior,
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denominado rol, en el cual la persona tratard de buscar su identidad especifica por
medio de los vinculos sociales.

Es decir, el sujeto se ve intrinsecamente no suficiente pero configurado a
una realidad extrinseca ajena y poco hostil para para dicho individuo. Pero que,
en cierto momento, esta configuracion resulta amigable y familiar, ya que se
encuentra connotado de las condiciones de rol que la persona vaya a desempeiiar,
creando en si un ideal del yo.

Freud (1930) en Malestar en la Cultura, menciona que habiendo ya
encontrado un rol en la sociedad por el cual el sujeto estd buscando una
aprobacion, ocasionara en €l que le disminuya la tensidén o satisfaga en parte el
deseo. Teniendo ya esto el sujeto planteard un ideal al que aspirard llegar, es decir,
el ideal del yo.

El hombre por naturaleza tiene el deseo de trascendencia, es decir, del ideal
del yo que debe ser alcanzable por el individuo. Es aqui donde se puede diferenciar
entre el ideal del yo y el yo ideal donde en un primer lugar esta la sublimacion y
en el otro la idealizacion.

La sublimacion es un proceso que le compete a la libido de objeto y consiste
en que la pulsion se lanza a otra meta, distante de la satisfaccion sexual, es asi
como Freud (1914) habla de la sublimacion en Introduccion del narcisismo, el
acento recae entonces en la desviacion respecto de lo sexual. La idealizacion es
un proceso que envuelve al objeto; sin variar de naturaleza, este es engrandecido

y realizado psiquicamente. La idealizacion es posible tanto en el campo de la
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libido yoica cuanto en el de la libido de objeto. Es importante que el sujeto se
plante¢ metas alcanzables con la finalidad de cumplir dicha exigencia, pues esto
seria benéfico para el individuo mismo ya que no habra lugar a la represion. De lo
contario, afirma Freud (1914) sufrird una herida narcisista y la energia volvera
hacia ¢l mismo y provocard la tension que buscara salida de cualquier manera. La
formacion del ideal aumenta las exigencias del yo y es el mas fuerte proveedor de
la represion. La sublimacion constituye aquella via de escape que permite cumplir
esa exigencia sin dar lugar a la represion.

Laplanche & Pontalis (1976) dan una breve explicacion sobre la relacion
del ideal del yo y yo ideal con el superyo. En el yo y el ello, donde figura por vez
primera el término superyo, éste se considera como sindénimo de ideal del yo; se
trata de una sola instancia, que se forma por identificacion con los padres
correlativamente con la declinacion del Edipo y que reune las funciones de
prohibicion y de ideal.

Las relaciones del supery6 con el yo no se limitan Unicamente a este
precepto: tu debes ser asi; incluyen también esta prohibicidn: “ti no tienes derecho
a ser asi”, es decir, a hacer todo lo que ¢l hace; muchas cosas le estan reservadas,
es asi como Laplanche da un breve ejemplo en su diccionario.

Sin embargo, en esta constitucion del superyd se encuentra toda una
realidad compuesta de estructuras sociales, la cual segun Freud (1914) tiene gran
influencia en la realizacion del ideal del yo en la persona. Esto se debe a que la

institucion de la consciencia moral fue en el fondo una encarnacion de la critica
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de los padres, primero, y después de la critica de la sociedad, proceso semejante
en la génesis de una inclinacidén represiva nacida de una prohibiciéon o un
impedimento al comienzo externos.

Freud (1930) en su libro Malestar en la cultura, escribe que la sociedad,
pero, en un primer momento los padres, son precursores de la construccion de la
consciencia moral del individuo, ya que ¢€stos son los que limitan, reprimen y
frustran el ideal del yo del sujeto.

Los padres como la sociedad son aquellas personas que depositan en el
individuo aquellas realidades que son consideradas como buenas, malas o
viciosas. Tanto los padres como la sociedad son los que influyen en lo que sera
Optimo, agradable y moralmente aceptable, como aquello que se considerara malo,
reprobable y antiético ante la concepcion e idea de vida que tendra la persona.

Ahora bien, en la construccion de la conciencia moral que ha sido, en cierta
manera, formada por los padres y la sociedad. El sujeto va a buscar la manera de
desasirse de todas esas influencias, comenzando por la de sus padres. Ya que en
¢l fueron puestas y depositadas estas ideas de lo bueno y lo malo y, que para el
sujeto, cosas que ¢l consideraba como malas vienen siendo buenas y viceversa.

Y es asi que Freud (1930) recalca que surge una necesidad intrinseca de
indole natural el poder desprenderse de aquellos ideales que han sido depositados
en la persona. Hay una necesidad de que el ideal del yo acabe, pero no de manera

sublimada, mas bien de una manera concebida, aceptada y haciéndola parte de su
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identidad del yo para asi el yo ideal se abra a la idealizacion mas propia y menos
ajena y hostil.

Con base a lo mencionado, Freud (1930) nos dice que el ideal del yo y el
yo ideal es un proceso que se va ir dando por insights en la consciencia moral del
individuo, que para ¢l el hecho de ir generando y creando sus propios juicios es
irse abriendo paso a una maduracion edipica no necesaria. En la consciencia moral
se encontrara el ideal profundo e individual de la persona y como el del yo ideal
que se ha ido generando a través de sus juicios y consciencia.

3.3.3 Cultura

Freud (1930) en su libro Malestar en la cultura, hace un estudio profundo
en como el ser humano y su conducta es una construccion social, pues ya decia
el:

Hay hombres a quienes no les es denegada la veneracion de sus

contemporaneos, a pesar de que su grandeza descansa en cualidades y

logros totalmente ajenos a las metas e ideales de la multitud. (p.66)

Con lo anteriormente citado, podemos llegar a la conclusion de que el
hombre actual no puede ser feliz, ya que su ideal del yo y el yo ideal viven en la
discrepancia de la construccion social, muy ajena a los intereses propios y
trascendencia del sujeto.

La tendencia del hombre a través de su ello, y gobernada por el yo es
conseguir la felicidad, pero el superyo se lo impide. Ya que se encuentra frente a

tres realidades que le imposibilita al sujeto alcanzar dicha finalidad, a saber, la



64

felicidad. Estas tres realidades que no le ayudan del mucho al supery6 conseguir
el estado de felicidad del hombre son la naturaleza; el cuerpo y la sociedad.

En un primer momento, la naturaleza contra la cual el hombre debe de
luchar, protegerse y sobrevivir a las inclemencias para poder conseguir su propio
alimento. Es asi como el sujeto se experimenta como un ser contingente, como un
fin acabado sin retorno al ideal del yo, pues se ve condicionado por su naturaleza
humana ante las severidades del contexto en el que se encuentra. Por naturaleza,
hay que entender las dos realidades, tales cuales, la naturaleza humana y la
naturaleza contextualizada.

Por naturaleza humana se entiende como aquella realidad inherente del ser
humano que se comparte entre los mismos, es decir, se comparten caracteristicas
como el pensar, el sentir y el actuar. Por otro lado, se tiene la idea de naturaleza
como aquella que se encuentra en el exterior, pero que forma parte del contexto
del ser humano y que lo condiciona.

Es asi como Freud en Malestar en la Cultura (1930) expresa y da una idea
a lo que se mencionaba con anterioridad. Donde las dos naturalezas tienen un rol
importante en el ser intrinseco de la persona, tanto cuanto en el ideal del yo, como
en su yo ideal. “Una posterior impulsion a desasir el yo de la masa de sensaciones,
vale decir, a reconocer un afuera, un mundo exterior, es la que proporcionan las
frecuentes, multiples e inevitables sensaciones de dolor y displacer, que el

principio del placer, amor irrestricto, ordena cancelar y evitar”.
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En un segundo momento, el cuerpo, Freud lo encuentra como fragil y débil
frente a la inmensidad e inconmensurabilidad de la naturaleza, pues es el propio
cuerpo con sus debilidades, lesiones, enfermedades y envejecimiento que no
contribuye a la construccion plena y total de la persona ya que es un ente
contingente que depende de la evolucidn y realizacidon de si mismo.

Mas, el hombre se ve constreniido a reconocer estas fuentes de sufrimiento
y a declararlas inevitables. Nunca se dominard por completo a la naturaleza;
nuestro organismo, ¢l mismo parte de ella, serd siempre una forma perecedera,
limitada en su adaptacion y operacion. Es asi como el individuo se percata de
dicha contingencia, que depende de la naturaleza, que el ser humano en si no se
puede valer por si mismo, sino que su caida y deterioramento es causa de ley
natural.

Por ultimo, la sociedad tiene un rol en el sujeto en cuanto que se muestra
como una sociedad en relaciones de poder, sumisidon, explotacion, injusticia y
crueldad. Pues, la convivencia de los seres humanos tuvo un fundamento doble, a
saber, la compulsion al trabajo y el poder del amor.

La cultura o socializacidon del hombre con el fin de dominar la naturaleza y
regular las relaciones sociales, impone una restriccion en la satisfaccion de
nuestros instintos de placer, precisa de una contencion de los mismos, y un control
de nuestra libido no solo dirigido a las personas que amamos, sino a todos los

miembros de la sociedad en general.
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Cabe senalar, algo que Freud quiere que veamos como esta realidad llamada
sociedad tiene mucho que ver con la construccion del individuo. El poder es algo
que viene inherente al sujeto y puede que se disfrace como una pulsion, es asi
como Freud (1905) lo menciona en Tres ensayos de teoria sexual.

Fromm (1941), Psicoanalista y socidlogo aleméan se especializé en el
estudio de la relacion entre la sociedad y el individuo. En su obra El miedo a la
libertad, Fromm argumenta que el malestar en la cultura es el resultado de la falta
de autenticidad y de la alienacién en una sociedad industrializada y tecnologica.

Como también Bauman (2000) en su libro modernidnad liquida, habla
respecto a su teoria del amor liquido y su concepto de modernindad liquida, pues
argumenta que el malestar en la cultura es el resultado de la inestabilidad y la
incertidumbre en una sociedad liquida y globalizada.

3.3.4 Castracion

La hipotesis de que ambos sexos poseen el mismo aparato genital (el
masculino) es la primera de estas teorias sexuales infantiles, tan singulares y que
tan graves consecuencias puede acarrear. De poco sirve al nifio que la ciencia
biologica dé la razon a sus prejuicios y reconozca el clitoris femenino como un
verdadero equivalente del pene. La nifia no creera una teoria parecida al ver los
organos genitales del nifo diferentes de los suyos. Lo que hace es sucumbir a la
envidia del pene, que culmina en el deseo, muy importante por sus consecuencias,

de ser también un muchacho (Freud, 1905).
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Nasio (1994) en su libro Introducciéon a las obras de Freud, Ferenczi,
Groddeck, Klein habla de la precocidad del superyo, en razén de su origen
prehistorico y filogenético, se anuda muy rapidamente a la constitucion del
superyo edipico; la precocidad del conflicto edipico a partir del destete precipita
una “identificacion con la madre” para ambos sexos; por ultimo, el lugar central
otorgado a la madre como metafora de la otra escena, lugar del desplazamiento
de los objetos interiorizados, son los tres presupuestos que le permiten a Melanie
Klein establecer la posibilidad de la transferencia en la cura con los nifios,
contrariamente a lo que afirmaba Anna Freud.

Uno de los descubrimientos fundamentales y de mas largo alance con
respecto a la historia del hombre es el realizado por Freud y que postula la
existencia de una parte inconsciente de la mente cuyo ntcleo se desarrolla en la
mas temprana infancia (Klein, 1936).

Por otra parte, la originalidad de la concepcion de la castracidon en Klein se
debe a la triada original, es decir, de la relacién que hay entre la madre, el nifio y
el objeto. Esto también se ve enlazado con lo que respecta a la madre con el pecho,
a lo que el nifio confiere es el control de esfinteres, es decir, eses y por ultimo con
relacion al objeto es al falo. La originalidad de la concepcidn el falicismo de la
madre se debe al proceso defensivo de desplazamiento del pene desde el padre
hacia ella.

Como es bien sabido esta relacion tripartita es expuesta y también

desarrollada por Freud (1905) en sus Ensayos sobre teoria sexual. Menciona que
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la relacion sujeto-objeto y sujeto falo es necesario en los nifios debido a que esto
les va dar pauta para que se genere una castracion, pero que a su vez va ser
principio de un complejo de Edipo y de una estructura narcisista.

Dolto (1984) en su libro La imagen inconsciente del cuerpo dice de esta
manera que las dificultades que encuentra la evolucion de las imagenes del cuerpo
son siempre reductibles a un mismo argumento. El deseo, obrando en la imagen
dinamica, procura cumplirse gracias a la imagen funcional y a la imagen erégena,
donde se focaliza para alcanzar un placer por captacion de su objeto.

Esto se refuerza a lo que Klein expone en su apartado de amor, culpa y
reparacion pues hace mencidn respecto a la castracion. El individuo recién nacido
experimenta placer por las etapas tanto oral como falica. Pero, en un primer
momento por la etapa oral, ya que el individuo se da cuenta de que aquella madre
es un objeto que le satisface sus necesidades y que le da placer al ser amamantado.
Pero, cunado esta presente la urgencia de hambre y de ser amamantado y no es
recurrido, el bebé pasa a odiar al objeto que tanto amaba generando en si
inconscientemente la culpa.

Nasio (1994) Si la madre aparece como arruinada, amputada -variacion de
castracion-, no es porque el nifio ha visto la ausencia de pene, sino porque ha
tomado fantasmaticamente al pecho o al pene. Lo que le falta a la madre es lo que
el nifio toma de ella; por ende, podra devolvérselo y reparar a la madre

“castrada”. Tenemos alli en gestacion dos temas Kleinianos: odio,

reparacion, envida y gratitud.
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Podremos ver que asi como Klein (1936) tiene una concepcidén de la
castracion de tipo relativo, persecutorio e imaginario. Madre, nifio y objeto son
los tipos de relaciones que se presentan en los nifios. Lo que un varén toma de su
madre se lo dara a su mujer; lo que una nifia ha recibido de su padre se lo dara a
sus hijos. La dimensidn simbolica de la castracion, es decir, la pérdida que tendra
efectos de simbolizacion sera una consecuencia de la problematica del duelo.

Esta realidad se puede apreciar en los escritos de Klein, quien pareciera le
gusta hacer puntuaciones tripartitas, como por ejemplo: madre, nifio, objeto;
pecho, esfinteres, falo; relativo, persecutorio € imaginario.

3.3.5 Eleccion de objeto: Teorias de las relaciones objetales

La comprension y el estudio del desarrollo de las relaciones objetales es
muy importante para entender el tipo de contacto y aproximacion que se da entre
el infante y las figuras importantes de su vida, asi como encontrar el germen de
las relaciones sociales, y por ende la formacion de la identidad, que segun
Erickson (1950) surge cuando “las primitivas identificaciones son remplazadas
poco a poco por identificaciones sublimadas, parciales y selectivas, en las cuales
se internaliza solo aquellos aspectos de las relaciones objetales que armonizan
con la formacion de la identidad del individuo™.

Para Laplanche y Pontalis (1996) el término relaciones objetal es utilizado
para “designar el modo de relacion del sujeto con su mundo, relaciéon que el

resultado complejo y total de una determinada organizacion de la personalidad, de
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una aprehension mas o menos fantaseada de los objetos y de unos tipos de defensa
predominantes” (p.359)

Un objeto interiorizado podria clasificarse como bueno o malo, el primero
pertenece a una figura a la que se estd apegado que es accesible, confiable y
disponible para ayudar; la segunda, de igual manera es una figura a la que se esta
apegado pero su accesibilidad es dudosa, tiene poca voluntad para prestar ayuda
y es posible que responda con hostilidad.

Bowlby (1986) en su Teoria del apego hace una buena puntacion respecto
a lo que se refiere al tema de las relaciones objetales, ya que cuando una figura a
la que se estd apegado se encuentra ausente, se produce una ansiedad a la
separacion. Y esto se puede reforzar a lo que Melanie Klein expone en su teoria
en Amor, odio y reparacion.

Con esto podemos constatar que el sujeto va a tener presente en su vida
realidades a las cuales las va a clasificar como buenas o malas, es decir, en cierto
modo verdaderas, pero a la vez falsas. A lo que se refiere con lo bueno, accesible,
confiable y disponible es en el sentido de la autorrealizacion, es aquella realidad
que va a ayudar a la persona a poder alcanzar el ideal del yo.

Sin embargo, cuando se trata de una realidad que ha sido interiorizada como
dudosa, hostil y ajena, el sujeto no se va a servir de su totalidad para ayuda propia,
ocasionando en €l acciones que lo van a orillar actuar con negatividad. Pero
cuando una figura se encuentra ausente en la persona esto le va a ocasionar

conflicto ya que no va a contar con aquella realidad a la cual puede denominar
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tanto buena como mala y, es asi que esto generara ansiedad en el sujeto que lo
llevara a la segregacion.

Klein (1936) hace una gran afirmacion a lo que se ha expuesto
anteriormente respecto a la relacion del sujeto con el objeto, ya que ella dice que
en los primeros dos o tres meses de vida se puede describir el mundo objetal del
lactante conformado por partes o porciones del mundo real gratificantes o bien
hostiles persecutorias.

De esta manera, en las relaciones objetales se comprende la internalizacién
de la relacion pasada, la representacion del si mismo y el estado afectivo. Proceso
en el cual existe tres caracteristicas importantes en el individuo, las cuales son: la
introyeccion, identificacion e identidad del yo.

En la primera, la introyeccion, es un mecanismo avanzado que tiene
participacién en el establecimiento de estructuras superyoicas o introyecciones en
el superyd. En la segunda caracteristica, la identificacion, hay alejamiento en la
representacion del si mismo y objeto, y hay una internalizacion del rol establecido.

Kernberg (1979) en su libro Las teorias de las relaciones objetales y el
psicoanalisis clinico menciona que la identificacion se refiere al modelamiento del
si mismo a partir de un objeto, es el resultante altamente complejo de diversos
procesos que se cumplen en los campos intrapsiquico e interpersonal. Y por

ultimo, la identidad del yo que abarca la unificacion de las identificaciones en el

yo.
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Blos (1962) contribuye a lo que ya tanto Klein como Erickson comentaban
respecto a las relaciones, pues es importante revisar las teorias de las relaciones
objetales ya que los complejos fendémenos de la adolescencia estan constituidos
sobre antecedentes especificos que residen en la nifiez temprana.

Ernest Jones (1922) citado por Anna Freud (1946) afirma que la
adolescencia es una recapitulacion de la infancia. La manera en que cada persona
pasa las diferentes etapas del desarrollo en la adolescencia esta determinada en
gran medida por la forma en que se dio su desarrollo infantil.

Desde que el ser humano comienza su existencia e historia en este mundo
tiene la necesidad de poder relacionarse con otro que le interpela y ser interpelado.
De esta manera se constata que desde temprana edad de nuestra vida tenemos la
necesidad de poder estar relacionados unos con otros. El hombre no puede aislarse
por si solo ya que depende de una naturaleza social que lo llama a estar en
continuas relaciones sociales.

Esto se puede ver como Freud en su libro de Malestar en la cultura, dice
que el hombre es un hombre que se experimenta en la naturaleza con individuos
que son semejantes a uno pero que a la vez diferentes en la manera de relacionarse.
Por tal motivo, el hombre por naturaleza tiene el instinto de supervivencia, la cual
le va empujar a poder desarrollar su propia personalidad para poder asi ser un ser
en existencia con la sociedad tal y cual Socrates y Hobbes lo habian desarrollado

pero no de una manera psicologica-social.
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3.3.6 Eleccion de objeto en Freud

La teoria psicoanalitica de las relaciones objetales proviene de Freud, quien
destaca la importancia que tienen las relaciones objetales internalizadas para
determinar la estructura psiquica. Los origenes del yo y del supery6 se encuentran
basados en las relaciones objetales anteriores. Freud, en 1915 define al objeto
libidinal como “aquello en relacion a lo cual o a través de lo cual el instinto es
capaz de lograr su finalidad” (Spitz, 1965).

Para Freud (1938), postula que el vinculo del nifio hacia la madre denotara
la formacion prototipica de relacion con personas de ambos sexos. Las distintas
formas de placer y las areas fisicas de satisfaccion constituyen los elementos
fundamentales en las descripciones que Freud hace de las etapas de desarrollo por
las que pasa el nifio para convertirse en adolescente y después en adulto.

Freud (1905) afirma que el recién nacido trae consigo al mundo impulsos
sexuales en germen, que después de un periodo de desarrollo van sucumbiendo a
una represion progresiva.

Observo tres caracteristicas esenciales de una manifestacion sexual infantil:
a) Se origina como consecuencia a una satisfaccion experimentada en conexion
con otros procesos organicos; b) Es autoerdtica, no conoce ninglin objeto sexual;
¢) Su fin sexual se encuentra bajo el dominio de una zona erégena.

El fin sexual de un instinto consiste en hacer surgir la satisfaccion por el
estimulo apropiado por la zona erdgena elegida. Esta satisfaccion tiene que haber

experimentada anteriormente para dejar una necesidad de repetirla. Freud (1905)
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comentaba que el objeto sexual sera un acto de frustracion, sustituyendo el
estimulo proyectado en la zona erdgena por otro estimulo externo que frene la
sensacion de deseo.

Freud propone las siguientes etapas de desarrollo psicosexual de las cuales
las primeras cuatro fases son llamadas organizacionales pregenitales, pues durante
¢stas, las zonas genitales no han alcanzado su papel predominante:

Etapa oral: Desde el nacimiento las necesidades y satisfacciones del nifio
se concentran en los labios y en la lengua, convirtiéndose la boca en una zona
erdgena, pues en ella se encuentra la mayor parte de la energia libidinal. El
impulso bésico del niflo es calmar las tensiones del hambre y sed, asociando en un
principio la satisfaccion de la zona erdgena con la del hambre.

La manifestacion sexual de esta etapa es el “chupeteo” o succidén
conductora del placer, que consiste en un contacto succionador repetido
ritmicamente por los labios; poco a poco empieza a dejar de importar si hay o no
absorcion de alimentos, asi se independiza la satisfaccion del hambre de la
satisfaccion de la zona erdgena. Esta succidn estd ligada con un total embargo de
atencion y lleva a conciliar el suefio, o a una reaccion motora de la naturaleza del
orgasmo.

Lo mas notable de esta actividad sexual es su caracter autoerotico, es decir,
el instinto no se orienta hacia otras personas, sino hacia su propio cuerpo, tanto
porque ello le es mas comodo, como porque de este modo se hace independiente

del mundo exterior.
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El fin sexual de esta etapa consiste en la asimilacion del objeto que después
tendrd un papel muy importante como identificacion. El final de la etapa oral
incluye también la satisfaccion de los instintos agresivos que se experimentan,
cuando nacen los dientes, al morder el pecho.

Etapa anal: Entre los dos y cuatro afios, el nifio presenta especial atencion
a la miccién y defecacion y aprende a controlar los esfinteres. Este control
constituye una fuente de placer, proporciondndole un caracter erégeno en la zona
anal.

Las excitaciones sexuales emanadas en esta zona producen cierto grado de
excitabilidad genital y se revelan por el hecho de retardar el acto de la excrecion,
hasta que la comulacion de las materias fecales produce violentas contracciones
musculares, y su paso por el esfinter una viva excitacion de mucosas.

El control sobre sus esfinteres también le otorga cierto control sobre el
mundo. El nifio decide cuando le parece oportuno orinar o defecar, sin importar si
es en la ropa o en la “nica”, si la mama quiere o no.

El nifio considera los excrementos como una parte de su cuerpo y le da
significacidon de un regalo con el que puede mostrar su docilidad o su negativa a
complacer a la gente que le rodea.

Etapa falica: Entre los tres y cinco afios la vida sexual de los nifios se
manifiesta de una forma observable. Aparece el autodescubrimiento y
concentracion en las partes genitales; se dara cuenta de que tiene pene o carece de

¢l y asi de las diferencias sexuales.
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La situacion anatomica, el contacto con las secreciones, los lavados y
frotados de la higiene corporal y de determinadas excitaciones accidentales, hace
inevitable la sensacidn de placer que despierta en ellos un deseo de repeticion. El
acto que provoca la satisfaccidon consiste en un frotamiento con la mano o en una
presion de los muslos.

Hacia esta misma época aparece el instinto de saber, principalmente lo que
respecta a la procedencia de los nifios. La investigacion sexual es llevada a cabo
solitariamente y constituye un primer paso del nifio hacia su independencia en el
mundo.

El nifio lucha por la intimidad que sus padres comparten. En esta etapa, el
nifo desea al padre del sexo opuesto y siente celos del padre del mismo sexo a
quien convierte en un rival, pero al mismo tiempo desea el carifio y afecto de éste.
A esto le llamo Freud Complejo de Edipo.

Fadiman y Frager (1976) en su obra Teorias de la personalidad dicen qu el
complejo de Edipo de Freud se puede decir que es cuando el nifio desea poseer a
su madre y quiere matar a su padre para lograrlo, pero teme que su padre lo castre
y asi lo reduce a un ser asexual e inofensivo.

Etapa de latencia: Aproximadamente abarca desde los cinco afios hasta el
inicio de la pubertad. Los impulsos sexuales infantiles, no dejan de afluir, sin
embargo, ya que son reprimidos su energia es desviada en todo o en parte hacia

otros fines. A este proceso se le llama sublimacion.
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Los nifios orientan sus intereses y relaciones hacia otros nifios, hacia
actividades escolares y deportivas, por lo que aqui la utilizacion de la sexualidad
infantil representa un ideal educativo.

En la mayoria de los casos, logra salir un fragmento de la vida sexual que
escapa a la sublimacidn, conservandose una actividad sexual a través de todo
periodo de lactancia.

Etapa genital: Freud (1905), considera esta es la etapa final de desarrollo
biologico y psicologico que tiene lugar en el inicio de la pubertad y con el
consecuente regreso de la energia libidinal a los genitales.

En este momento, hombres y mujeres se dan cuenta de sus diferentes
identidades sexuales y empiezan a buscar medios para satisfacer sus necesidades
erdticas e interpersonales.

Se puede decir que generalmente se tiene ya en los afios infantiles una
eleccidn de objeto que se verifica orientando todos los instintos sexuales hacia una
sola persona, en la cual desean conseguir sus fines.

Asi, la eleccidon de objeto se da en dos fases: la primera comienza en los
anos que van del segundo al quinto y es detenida por una regresion por la latencia
y se caracteriza por la naturaleza infantil de sus fines sexuales. La segunda
comienza con la pubertad y determina la constitucion definitiva de la vida sexual

en donde se tiene que renunciar a los objetos infantiles.
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3.3.7 Identidad en la adolescencia

Desde los principios de la historia, se han distinguido en la vida diversas
etapas como: infancia, nifiez, pubertad, adolescencia, edad adulta y senectud. La
adolescencia es un proceso evolutivo del desarrollo y que est4 caracterizado por
su periodo de transicion entre la pubertad y el estadio adulto.

La adolescencia ha sido olvidada en diferentes partes para su estudio. Para
esta investigacion se tomaran en cuenta tres aspectos: el bioldgico, el psicologico,
y el social. Esta decision es solamente para fines didacticos y para poder
comprender més ampliamente la problematica de la identidad en esta edad, ya que
la separacion de estos aspectos es imposible que se dé en realidad.

Ese periodistico del desarrollo comprendido entre el final de la nifiez y la
vida adulta en el que existen tensiones particulares debidas a los ajustes
fisiologicos que sufre el organismo como los cambios vinculados a la pubertad
que implica el aumento de hormonas sexuales y transformaciones en la estructura
y funcién del cuerpo.

A los ajustes psicoldgicos como lo es la busqueda de identidad y de lugar
que se tiene en la vida. Asi como los ajustes sociales en relacion a los
cuestionamientos de las normas sociales e incertidumbre que habran de asumirse
dentro del marco cultural en el que se desarrolla el individuo (Erikson, 1972).

Erik Erikson (1968) es uno de los autoes que desarrolla el tema sobre la
identidad desde la nifiez hasta la vejez con métodos psicoanaliticos, especialmente

en la etapa de la adolescencia. En las diferentes etapas del ciclo de vida, involucra
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diferentes aspectos, de los cuales destacan la crisis psicosocial, el alcance de las
relaciones significativas y el poder subyacente. Segun Erikson, podemos entender
el desarrollo humano desde el contexto de la sociedad a la que pertenece una
persona. Las ocho etapas de desarrollo de Erikson representan una dificultad o
crisis emocional ya que existen diversos factores que influyen en el desarrollo
psicosocial de cada una de las etapas.

Sin embargo, para Hetrherington (1972) la identidad en la adolescencia es
una etapa de transicion en el desarrollo del individuo, que como cualquier etapa
del desarrollo presentado un momento de crisis, ya que es la ruptura del equilibrio
alcanzado por el nifio en su medio ambiente familiar y social, el cual se recupera
relativamente al quedar inmerso en su medio sociocultural, lo que lograra cuando
quiera una identidad, pero ya como persona adulta.

Retomando a Zubieta (1978), respecto a lo que opina en el desarrollo de la
identidad en los adolescentes, hace un punto de vista importante diciendo que es
un periodo cronoldgico que comienza con el proceso fisico y emocional que
encausa hacia la madurez social y psicosocial. Este periodo esta asociado con
rapidos cambios fisicos, sociales y psicoldgicos.

3.3.8 Aspectos fisicos en la adolescencia

La pubertad es el componente bioldgico de la adolescencia y marca el inicio
de ésta ultima. La adolescencia es la suma total de todos los intentos para ajustarse
a etapa de la pubertad. Existe gran irregularidad en la aparicion, la duracién y la

terminacion de la pubertad.
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La edad no es responsable de los cambios fisicos, sino que el desarrollo
biologico depende de las hormonas sexuales, del sistema endocrino y del sistema
nervioso. La iniciacion de los cambios empieza con la secrecion hormonal de los
ovarios, testiculos y glandulas suprarrenales en la corriente sanguinea tejidos. Es
por esto por lo que la pubertad es la primera etapa en la que el individuo es capaz
de engendrar.

Blos (1962) comenta que los adolescentes se dan cuenta de estos cambios
y saben que ya no son como antes, pero no saben qué estd pasando. Se ven
afectados por los cambios fisicos y estos a su vez afectan el desarrollo de sus
intereses, su conducta social y la cualidad de su vida afectiva.

3.3.9 Aspectos psicologicos en la adolescencia

Erikson (1972) demuestra respecto al aspecto psicologico que el
adolescente se enfrenta a una revolucion fisiologica dentro de si mismo que
amenaza su imagen fisica y la identidad de su yo. Debe adaptarse a los cambios
fisicos, y aceptar el aspecto que su cuerpo tendra a partir de la adolescencia. La
significacion psicologica de la maduracion sexual precoz o tardia es muy grande.

El adolescente precoz encuentra que tiene poco en comun con Sus amigos
de infancia, le es dificil incorporarse a grupos anteriores pues se siente fuera de
lugar y por otro lado no puede integrarse a un grupo de jévenes mayores porque
carecen de experiencia.

Freud (1905) afirma que al llegar la pubertad comienzan las

transformaciones que llevan a la vida sexual infantil hacia su definitiva
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constitucién. El instinto sexual, hasta entonces predominante autoerodtica,
Encuentra por fin el objeto sexual. Afirmé que la tarea del adolescente es lograr
la primacia genital y dirigir estos impulsos hacia objetos amorosos fuera del
nucleo familiar.

Con la pubertad la represion se debilita y aflorar los impulsos sexuales
renaciendo la problematica edipica aun cuando fue méas o menos solucionada,
instaurandose la identificacion con el padre del mismo sexo, abandonando el
objeto amoroso por miedo a la castracion o a la penetracion; surgiendo el supery6
que ayuda a reprimir os impulsos.

En la adolescencia el joven tiene que solucionar esta problematica edipica;

surgen sus impulsos y tiene que cambiar de objeto sexual, primero con
alguien del mismo sexo (amigo) y después, el sexo opuesto (novia). Asi como
logra romper con el cordon umbilical que lo ha mantenido dependiente de los
padres, logrando una buena identificacion psicosexual (Freud, 1905

Aberastury (1970), considera que el adolescente lleva a cabo tres duelos
fundamentales. En un primer momento tenemos el duelo por el cuerpo infantil
perdido, que es la base biologica de la adolescencia que se impone al organismo
en donde experimenta los cambios externos ante los cuales el joven se siente
impotente por no poderlos controlar. En un segundo momento se encuentra el
duelo por el rol y la identidad infantil, asi como la bisexualidad que obliga al joven
a renunciar a la dependencia y a tomar responsabilidades muchas veces deseadas,

aunque muchas veces temidas. Por ultimo momento esté el duelo por los padres
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de la infancia, en los que se refugia para buscar proteccion, pero de los cuales
también trata de desprenderse, lo que le trae como consecuencia ambivalencia y
confusion.

3.3.10 Aspectos sociales en la adolescencia

Es importante recordar que en la adolescencia es producto de un desarrollo
continuo. En la infancia el nifio se relaciona principalmente con la madre con la
que establece una simbiosis (identificacion primaria), poco a poco va separandose
de ella y se relaciona con el padre (identificacion secundaria). En la latencia se
relaciona mas con los nifios de su escuela sobre todo los de su propio sexo, pero
los lazos familiares prevalecen. En la adolescencia el grupo de pares rebasa en
importancia nucleo familiar.

Debido a la necesidad de aceptacion y valoracion, unida a sentimientos de
soledad, aislamiento, alienacion y agresion, ademds proporcionar un apoyo al
joven y a la posibilidad de explorar las relaciones extrafamiliares, también le
permite experimentar los problemas y privilegios de la vida adulta autonoma.

Spiegel (1967) da un punto de vista muy importante pues dice que los
primeros signos de la pubertad aumentan la autoestima de los adolescentes porque
sefialan el cumplimiento de un deseo que han estado esperando: “ser mayores”.
Este problema se manifiesta como un conflicto externo porque es la sociedad la
que se resiste a este crecimiento.

Sin embargo, Tena (1985) da un punto de vista enfocado mas hacia lo

econdmico pues dice que el adolescente debe adaptarse a los requerimientos del
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sistema socioeconomico: la sociedad le exige que sea responsable, que comience
a hacer productivo y que se prepare con seriedad a la vida adulta, pero ni le ofrece
un estatus ni un rol bien definido, ya que la misma sociedad, en ocasiones, lo trata
como nifio y en otras, como adulto. Esta posicidon tan ambivalente influye en como
se presentan en €l las crisis de identidad.

Con base a lo mencionado anteriormente, se puede comprobar a lo que
Spiegel (1976) mencionaba respecto al que el adolescente tiene que enfrentarse a
los cambios de actitud de las personas que lo rodean, cambios de posicion con
respecto a su grupo social, cambios en el rol que se le presenta. Se le dice que esta
creciendo y que se espera de ¢l diferentes comportamientos. Se le ofrecen ciertos
derechos y ciertas ventajas, pero se le quitan antiguos privilegios. Se le exige
nuevas demandas y responsabilidades, se enfrenta a una disciplina y métodos
nuevos, tienen que tomar decisiones y entra en nuevos grupos donde aparenta ser
pequeftio entre los grandes y tiene que adoptar los modos de ellos para no sentirse
fuera de lugar.

Se enfrenta a su propio proceso de cambio, a una nueva manera de verse a
si mismo y a las cosas que hace. Se cuestiona ;Qué soy? ;Cudnto valgo? ;Soy lo
suficientemente bueno? El adolescente necesita ser reconocido socialmente por
quienes lo rodean, le interesa qué reacciones tienen frente a sus logros. Duda
acerca de si mismo y se siente desilusionado de ser solamente lo que es y no un

adulto como ¢l lo pensaba (Ostrerreith, 1969).
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Otro aspecto social que hay que tomar en cuenta es que existen diferencias
respecto a las manifestaciones sexuales de los hombres y de las mujeres: los
jovenes experimentan fantasias directamente relacionadas con el acto sexual. Las
mujeres debido a su condicidn asexual, las experimenta en relacion a la ternura,
comprension, apoyo, posesion, ser atractiva, ser gustada, dar carifio, etc. Ademas,
se ha visto que las relaciones premaritales en el nombre como prestigio machista,
mientras que en la mujer es un desprestigio bastante importante (Lopez, 1982).

Los adolescentes que buscan de manera determinante llevar a cabo el coito,
se enfrentan con una fuerte oposicion por parte de la sociedad y en consecuencia,
su sexualidad se transforma en algo significativamente conflictivo (Spiegel,
1967).

3.3.11 Identidad y cambios en la adolescencia

La identidad y el cambio en la adolescencia son temas ampliamente
estudiados en psicologia. Durante esta etapa, los jévenes experimentan un gran
cambio en sus pensamientos, sentimientos y comportamientos mientras buscan su
lugar en el mundo y su papel en la sociedad.

Una de las principales teorias sobre la identidad adolescente es la teoria del
proceso de identificacion de Erikson (1950, 1959, 1968) que sostiene que los
adolescentes pasan por un proceso de "crisis de identidad" mientras buscan su
papel en la sociedad. Erikson divide el proceso evolutivo del hombre, enfatizando
en el importante papel de la identidad, en ocho edades: la confianza bésica vs.

desconfianza bdsica; autonomia vs. verglienza y duda; iniciativa vs. culpa;
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industria vs. inferioridad; identidad vs. confusién del rol; intimidad wvs.
aislamiento; generatividad vs. estancamiento; y por ultimo tenemos la integridad
del yo vs. desesperacion.

Sin embargo, en este caso son dos edades que ayudan poder estudiar a la
adolescencia y adultez temprana son las siguientes, a saber, la identidad vs.
confusioén del rol e intimidad vs. aislamiento.

En lo que compete a la primera, identidad vs. confusion se refiere a que el
peligro es la confusion del rol, cuando existe una duda previa en el cuanto a la
propia identidad sexual, cuando hay incapacidad para decidirse por una identidad
ocupacional. Para evitar esa confusion hasta el punto de una aparente pérdida
completa de la identidad. Esto indica la etapa del enamoramiento que es un intento
por llegar a definir la propia identidad proyectando la propia imagen yoica difusa
en otra persona y logrando asi que se refleje y aclare gradualmente. El adolescente
esta ansioso por verse afirmado por sus iguales y es asi como selecciona los signos
que caracteriza al que pertenece al grupo de pares y al que es ajeno de él como
una defensa contra la confusion en el sentimiento de identidad.

Intimidad vs. Aislamiento: el adulto joven que surge de la busqueda de
integridad esta dispuesto a fundirla a la de otros, estd preparado para la intimidad.
Ahora el cuerpo y el yo deben ser los amos de los modos orgéanicos y de los
conflictos para poder enfrentar el temor a la pérdida yoica en situaciones que
exigen abandono: solidaridad a las afiliaciones, amistades intimas, uniones

sexuales y orgasmos.
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Es asi como se puede desarrollar la verdadera genitalidad que consiste en
la capacidad para relacionar una potencia orgdsmica tan libre de interferencias
pregenitales que el livido genital se exprese en la mutualidad heterosexual,
anulando las hostilidades y la rabia provocadas por la oposicién entre lo masculino
y lo femenino, la realidad y la fantasia, y el amor y el odio.

La falta de esta integracion yoica se expresa con ese temor a la muerte, se
da la desesperacion frente al sentimiento de que ahora el tiempo que queda es
corto para enfrentar otra vida y para probar otras alternativas hacia la integridad
(Erikson, 1950, 1959, 1969).

Otra teoria importante es la de James Marcia (1980, 1966) en su obra la
identidad adolescente que se centra en como los adolescentes experimentan y
resuelven conflictos en la formacion de su identidad. Marcia desarrolld una teoria
de la identidad adolescente en la que propone que los adolescentes pasan por
cuatro estadios de desarrollo de la identidad: difusién, exploracion, acuerdo y
compromiso. La difusion es cuando el adolescente no ha comenzado a pensar en
su identidad. La exploracion es cuando el adolescente comienza a considerar
varias opciones de identidad, pero no se ha comprometido con ninguna. El acuerdo
es cuando el adolescente ha elegido una identidad, pero todavia estd evaluando si
esta seguro de esa eleccion. El compromiso es cuando el adolescente se ha
comprometido plenamente con una identidad (Marcia, 1966, Development and
validation of ego-identity status. Journal of Personality and Social Psychology,

3(5), pp.551-558)
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3. 4 Dialogo interdisciplinario

En este campo se podrd abordar el tema desde la filosofia, pues tenemos
como pensadores filésofos que dan aportaciones que enriqueceran el tema de
investigacion, tales como Soren Kierkegaard con su libro Temor y temblor,
Jacques Rousseau con su mito de La sociedad culpable y llegando a la
modernidad con Michel Foucault con su obra Vigilar y castigar; Paul Recoeur
con su libro Finitud y culpabilidad; Dostoievski Crimen y Castigo, Jesus Cordero
con su obra titulada Psicoanalisis de la culpabilidad, y entre otros mas.

Ahora bien, para poder ahondar mas sobre el tema de la culpa y sus
realidades que la circundan y, teniendo en cuenta los libros base/fuentes, se tomara
en cuenta libros publicados en el drea de psicologia respecto al tema a tratar. Estos
libros o autores son los siguientes: Culpa y responsabilidad como vertientes de la
conciencia moral escrito por Roberto R. Aramayo y una tesis publicada en el afo
2013 por la Pontificia Universidad Javeriana titulada como Conciencia de pecado
y de culpa, propuesta por Maria Isabel Gil espinosa.

No estd demas mencionar a Nietzsche, pues segun Sigmund Freud,
Nietzsche se conocia a si mismo mas profundamente que cualquier otro hombre
que haya vivido. Este autococimiento es patente en una serie de libros que ha
superado el tiempo, tanto en lo literario como en lo filosofico.

Nietzsche (1882, 1883, 1886, 1887) en sus obras: Asi habld Zaratustra, Mas
alla del bien y del mal, La gaya ciencia y La genealogia de la moral habla de la

concepcidon que tiene sobre la ética y moralidad que hay en la humanidad.
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Nietzsche da muerte a Dios, entendido como muerte a todos los valores y a todas
las ideas. Se da cuenta que el ser humano tiene la potencia de destruccion y por
tal motivo el hombre se da cuenta que no puede vivir sin valores.

Sin embargo, da significado en la transvaloracion de los valores, donde
Nietzsche revindica la vida, el cuerpo, las pasiones, el deseo y el aqui y ahora.
Donde el superhombre es capaz de hacer la gran afirmacion de un “si quiero”
frente al “fi1 debes” de los moralistas. Llegando asi a la conclusion sobre la
voluntad de poder, la cual es la voluntad de vida, de ser y perseverar en el ser e ir
mas alla del ser. Donde hay bien y mal, y que esto no agota las posibilidades de la
persona, sino que se ve en la necesidad de ir més alla de esas realidades, pues son
relativas.

Ricoeur (1960) en su libro de finitud y culpabilidad dice que la culpa reside
en un simple salto, es decir, desde la simple posibilidad del mal al hecho real de
cometerlo. Entre estas dos realidades hay un abismo donde reside todo el enigma
de la culpa. Una de las grandes aportaciones que da Ricoeur es sobre el concepto
de culpabilidad y en cémo ésta es entendida en diferentes contextos
socioculturales. Es decir, hay que tener muy en claro que la culpabilidad no es
sinonimo de falta.

Ricoeur deja en claro que la culpabilidad no es sinonimo de falta. Por ello
menciona que la culpabilidad estalla en tres diferentes formas y que no puede ser
pensada aisladamente. Pues son tres diferentes los contextos en los que se puede

abordar, a saber, en direccion ético-juridica, en direccion ético-religiosa y de
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manera psiquico-teologica. La primera sobre la relacidn entre penalidad y
responsabilidad, la segunda sobre la consciencia delicada y escrupulosa y la altima
sobre el infierno de una conciencia acusada y condenada.

Quedando, asi como una realidad en primer momento como racionalizacién
penal, en segundo momento como interiorizacidon y refinamiento de la conciencia
¢tica y la ultima al estilo judio, y una sensacion consciente de la miseria del
hombre bajo el régimen de la Ley.

Es necesario no creer que la conciencia moral ha existido siempre en el
mismo estado en que la poseemos actualmente en el siglo XXI. Como tampoco
hemos de pensar que los hombres de las nuevas generaciones viviran esta realidad
del mismo modo que nosotros.

3.4.1 Evolucion de la consciencia moral

La teoria de desarrollo moral de Lawrence Kohlberg se basa en la idea de
que el desarrollo moral se da en etapas y que estas etapas son universales, es decir,
que se dan en todas las culturas. Segin Kohlberg, el desarrollo moral comienza
en la infancia y continta a lo largo de toda la vida.

Kohlberg (1984) en su libro de la psicologia del desarrollo moral: Ila
naturaleza y validez de los estadios morales identifico tres niveles de desarrollo
moral y seis etapas dentro de estos niveles: nivel preconvencional: En este nivel,
los nifios ven el mundo desde su propio punto de vista y su comportamiento esta
guiado por el miedo a las consecuencias, especialmente el castigo y la

recompensa. Nivel convencional: En este nivel, los nifios comienzan a ver el
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mundo desde el punto de vista de las normas sociales y las expectativas de los
demas. Su comportamiento esta guiado por la necesidad de ser aceptados y
considerados como buenas personas. Nivel postconvencional: En este nivel, los
individuos comienzan a desarrollar un sentido de justicia y a considerar los
derechos y las normas universales. Su comportamiento esta guiado por principios
¢éticos y morales mas elevados.

Kohlberg (1984) enfatiza en que el desarrollo moral no es lineal y que una
persona puede volver a etapas anteriores en situaciones de estrés o cambios en su
entorno. Ademas, algunas criticas a la teoria de Kohlberg han sefialado que su
enfoque es demasiado occidental y no tiene en cuenta las diferencias culturales en
la forma en que se entiende y se practica la moralidad.

La conciencia moral ha existido siempre de una manera latente en la
humanidad, porque responde a algo esencial en el hombre, que es su poder de
reflexion sobre si mismo y sobre sus actos. Pero hay que tener en cuenta que esta
capacidad no se adquiere de manera inmediata, sino poco a poco, pues es el
resultado de una larga y accidentada vivencia del hombre en sociedad. La
evolucidn de la conciencia moral individual o de un determinado grupo social es
una reproduccion de la evolucion de la conciencia a través de la historia.

Pero qué es lo que hace en el hombre que se cuestione sobre estos temas, es
decir, sobre el topico de una conciencia moral. Pues como se habia mencionado
antes, se debe a la interrogante del hombre que experimenta sobre su existencia y

sobre el paso de su vida en esta tierra en la sociedad. Los topicos que hace que se
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vaya generando una conciencia moral versa sobre la crisis ecologica, crisis
econdmico-social, la crisis estructural, la crisis humanista y sobre la crisis de la
trascendencia misma del ser humano.

Respecto a la crisis ecologica sucede que el hombre desde inicios de su
existencia se pregunt6 por la naturaleza de las cosas como de la physis. Dandole
asi significado a la naturaleza como hogar donde tanto lo demografico como los
animales eran respetados en cierta medida.

No fue asi, sino hasta que, con la revolucion industrial y el descubrimiento
de materiales organicos, el ser humano se ha servido de ello. De esta manera el
hombre, que durante siglos corri6 el riesgo de ser eliminado por los animales, hoy
los esta acorralando con peligro de hacerlos desaparecer.

Con el desarrollo técnico y con la enorme capacidad del hombre de querer
desarrollarse y de dominar el mundo, plantea serios problemas haciéndose de un
modo incontrolado. La moral de hoy nos exige que demos una respuesta adecuada
a estos problemas en colaboracion con la ciencia y la técnica.

La crisis econdmico-social es por el hecho de la escases mundial ya que el
hombre se esta plateando el problema con evidente preocupacion y no disimulada
angustia, del agotamiento de ciertas materias consideradas bésicas. Ya con el
primer y tercer mundo se plantean disyuntivas de indole social, donde la
segregacion de minorias hace plantear al ser humano sobre la dignidad de la

persona, dejando en ella cierta exacerbacion de indole moral.
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Con la explotacion de paises de tercer mundo y con un sistema capitalista
ha exasperado el desquiciamiento moral del mundo aumentando la explotacion de
los paises mas débiles.

Respecto a la crisis estructural es referente a lo que la sociedad ha ido
implementado a través de la historia de la humanidad, es decir, familia, vivienda,
urbanismo, educacion, seguridad, politica, religion, etc. Estas estructuras con el
paso del tiempo se han vuelto obsoletas, haciendo de ellas y del hombre de hoy en
dia un anacronismo que cuesta adaptarse a los cambios.

De esto modo las estructuras resultan ineficaces y hasta injustas
frecuentemente porque su mantenimiento anacronico perjudica a muchas personas
que a la fuerza deben someterse a su presion social con graves deterioro de su
personalidad y con prejuicio a la larga estabilidad social y el progreso justo y
armonico de la humanidad.

Habiendo hablado de la crisis estructuralista, se tiene en cuenta también que
dentro de la sociedad se tiene a la persona en su individualidad, y esta es conocida
como la crisis humanista. Pues resulta mas grave que la estructural debido que lo
que esta fallando ahora es el hombre en si mismo en todas sus dimensiones. Pues,
después de tanta ciencia y tanta técnica del hombre moderno, después de haberse
el hombre analizado individualmente y en grupo hasta desenmascarar los
mecanismos inconscientes del yo y de sus complejas relaciones con los demas,
después de haber sofiado con convertirse en el superhombre, los hombres de

nuestro tiempo se estan convenciendo de que no son mas que pobres hombres y
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el desaliento y el cansancio existencial se estan apoderando de muchos de ellos.
Los hombres de hoy saben mejor que nunca para qué sirven las cosas, pero ignoran
qué deben de hacer y sobre todo qué son.

(Merece la pena vivir o no hay nada que hacer sino cruzarse de brazos
estoicamente, desesperadamente y ver con angustia como se desvanece esta
absurda y sin sentido que es nuestra vida? La crisis psicologica del hombre nos
lleva a la mas grave de todas las crisis que esta sufriendo la humanidad de hoy, la
crisis de la trascendencia. La cual el existencialista Gabriel Marcel la denomina
como la “intimidacién de los valores”. Siendo esto la relativizacion y banalizacion
de los valores.

El derrumbe de las ideologias y las estructuras sociales y el sentido de
frustracion provocado en el hombre moderno. Donde la identidad de la persona
queda arrojada hacia la nada, donde lo inico que sabe el ser humano es de una
muerte segura, ante la que es imposible poder negar.

La moral, es un término que tiene doble significacion, una puede ser una
moral filosofica a otra totalmente distinta que es una moral religiosa. Ambas
parecen ser iguales, pero hay un parteaguas que las hace diferentes.

La moral filosofica es aquella que va a dictar en la consciencia sobre un
obrar Optimo a las necesidades especificas de cada individuo. Pero, una moral
religiosa tiene que ver con la toma de decisiones que se realizan, que en este caso

debe de ser una decision buena, teniendo como ejemplo de vida a Jesucristo.
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3.4.2 Sobre los valores

Hablar de valores resulta dificil, pues hay pensadores que aniquilan la
palabra como tal diciendo que es algo inculto. Sin embargo, la palabra valor se
usa todos los dias en diferentes culturas y esta connotada de diversos significados,
desde los filosofos antiguos hasta hoy en dia con pensadores posmodernos.
Tendria que ser sindnimo de creencias personales, en especial las relativas a lo
bueno, a lo justo, a lo hermoso, creencias que impulsan a la accién de tipo esencial
de la conducta humana, a la vida.

Los valores en psicologia se refieren a las creencias y principios que guian
el comportamiento humano y las preferencias personales. Los valores pueden ser
individuales o culturales y pueden influir en la conducta, el pensamiento y las
emociones.

El psicologo social Shalom H. Schwartz (1992) explora los valores en
psicologia en su libro Valores y personalidad. En este libro, Schwartz presenta su
teoria de los valores fundamentales y coémo influyen en el caricter y el
comportamiento humanos. El estudio de la psicologia de los valores se enfoca en
comprender como las personas aprenden, evaltian y aplican valores en sus vidas,
y cOmo estos valores influyen en su comportamiento y salud mental. Sin embargo,
cuando un individuo no estd dotado de valores, como aquella realidad que encierra
lo bueno, justo y hermoso, el comportamiento humano no tiene rumbo, es caodtico

y, en definitiva, autodestructivo.
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Hablar de valores morales resulta ambiguo hoy en dia, pero retomando el
tema de valores como realidad en las que el individuo cree, Hunter Lewis (1998)
en su libro La cuestion de los valores humanos propone seis modalidades o
técnicas de razonamiento moral, las cuales son: la autoridad; el pensamiento
deductivo; la experiencia sensorial; la emocion; la intuicion y la ciencia.

Tanto la mente consciente como la inconsciente e intuitivas son complejas
en grado sumo. Siendo que de lo inconsciente se crean las intuiciones mas
profundas, y finalmente la ciencia como la técnica que se funda en la experiencia
sensorial para reunir los datos observables; intuicion para plantear una hipétesis
demostrable acerca de los hechos; 16gica para desarrollar la prueba, y experiencia
para completar la prueba.

3.4.3 Los valores morales

Hartmann (1960) en su obra de Psicoanalisis y valores morales dice que el
psicoandlisis, como una psicologia que se centra en los problemas de
personalidad, siempre estd en constante contacto con el sentir moral y el juzgar
moral. Pero hay que tener en cuenta que el psicoanalisis comenzo en una temprana
edad abarcando ciertas aplicaciones practicas a cuestionantes tales como el
contexto cultural, religioso, filoséfico y artistico.

Sin embargo, Freud, al referirse a lo ético o moral solia citar a F. t. Vischer’s
diciendo que “Moral es lo si mismo evidente” sin tener la necesidad de ir mas
profundo del sentir y juzgar moral ya que Freud nunca se identificd a si mismo

con algun sistema moral.
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Hay que tener en cuenta que Freud nunca se identifico con alglin sistema
moral, es cierto que en su obra no se encuentra una ética o moralidad especifica,
sino que su enfoque se canaliza en la comprension de los impulsos y deseos
inconscientes del individuo y como éstos influyen en su comportamiento. Sin
embargo, es importante mencionar que Freud tenia una idea de lo que seria moral
o inmoral, y que no se consideraba a si mismo como moralista o ético, sino como
un cientifico del comportamiento humano.

Segtn Freud (1899) en su libro de la Interpretacion de los suefios presenta
su teoria sobre el andlisis de los suefios y codmo la técnica de la asociacidn libre
puede ser utilizada para acceder a los contenidos inconscientes de la persona. De
acuerdo con Freud, en lo evidente y lo obvio se revela la naturaleza de la cosa,
del ente, es decir, de la persona donde se efectua esta asociacion libre. Donde en
esta técnica se le pide al paciente que ignore cualquier censura y que exprese
cualquier idea que se le ocurra por insignificante que sea, es decir, que se deshaga
de los prejuicios y normas éticas y morales donde no hay que suprimir mas el yo
ideal.

Sin embargo, Freud (1899) vio la gran diferencia entre una enunciacion
verdadera a un hecho que frecuentemente lo denomina como “verdad moral”.
Freud ve a la conciencia como una necesidad: como la fuente de omisiones
conflictivas y peligrosas. Siendo asi que el ser humano no podria vivir sin cddigos

morales por la necesidad de ellos en la vida personal y social.
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El ser humano sigue las conductas y normas sociales mas que la conviccion
misma de su moral. Es asi como se tiene que Freud tuvo definido lo que compete
al sentir moral, fuertes reacciones morales hacia las personas, a los social y lo
politico.

La importancia de poder hablar de una moral desde Freud es el hecho de
que su sentir y juzgar moral radica en que el sistema moral de valores, marcado
por su fuerte individualidad, no est4 en oposicion al pensamiento greco-romano,
sino que se funda en el judeocristianismo, en las tradiciones morales de las
civilizaciones del occidente.

Algo que se debe de tener en cuenta, es el hecho de que Freud mantenia una
fuerte conexion con los filosofos estoicos, los cuales su filosofia estaba basada en
mostrar la fortaleza y dominio de si mismo, es decir, vivir y obrar conforme a la
razon y la naturaleza.

Freud fue un hombre de remarcable sentimiento moral, lo cual el
psicoanalisis indudablemente ha tenido gran influencia en nuestra civilizacién en
lo que respecta a lo moral y esto se puede ver claramente desde su propuesta del
ello, superyo y el yo.

Una psicologia sistematica de comportamiento moral, incluyendo los
aspectos genéticos, han estado con dificultad en existencia desde antes de Freud.
Pero este acercamiento a lo que compete al comportamiento moral no tiene que

ver con la esencia, es decir, de lo bueno o malo o entre las virtudes y vicios. Sin
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embargo, si con las actitudes, sentimientos, juicios y acciones que son moralmente
hablando como buenas o malas.

Sin embargo, desde el s. XVIII se vio marcada la gran influencia de la
Iglesia a temas de moral, pero algo que se debe de tener en cuenta hoy en dia es
el hecho de que la realidad religiosa como el ambito social influye en la conducta
moral de la persona.

Algo importante que hay que tener en cuenta, es el hecho de que el ser
humano por su propia naturaleza se sabe y conoce a si, siendo asi éste uno de los
factores del hombre que le da la capacidad de desarrollar ciertas direcciones hacia
una moral natural, es decir, por medio de sus ideas e imperativos, que forman
parte de su construccion mental.

Ahora bien, habiendo mencionado el concepto de imperativo, no esta de
mas poder hablar de la ética kantiana sobre el imperativo categorico, el cual Kant
hace mencidn en su Fundamentacion de la metafisica de las costumbres (1785).
Este imperativo categorico es un concepto central en la deontologia, es decir, de
las obligaciones y los deberes morales.

Este imperativo categérico de Kant (1785) pretende ser algo autonomo, no
proveniente de las masas sociales, culturales, religiosas e ideologicas. Si no, como
algo autosuficiente, capaz de regir el comportamiento humano. Algo, como
también lo expresaba Freud, que venga de lo mas consciente e inconsciente del

hombre, algo que venga de la naturaleza misma de la razon de la persona.
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4. Construccion y analisis del caso

Lo que se debe de tener en cuenta es que independientemente de la validez
y antigiiedad de publicaciones que han estudiado los valores morales con relacion
a la culpa, es menester hacer mencion que se retomaran ciertos pensadores desde
el siglo XIX hasta nuestros dias, por ejemplo, como base se tomard como punto
de referencia a Sigmund Freud y Melanie Klein con su magnate obra titulada
Amor, Culpa y Reparacion.

Nasio (1994) con su articulo La logica de la culpabilidad; Garcia-Haro
(2015) con su trabajo titulado Tres concepciones de la culpa: historia y
psicoterapia; Elders (1983) con su obra titulada El sentimiento de culpabilidad
segun la psicologia, la literatura y la filosofia modernas. Estos autores son un
ejemplo de lo que se ha hablado respecto al tema de lo moral y la culpa en la
psicoterapia. También en un sentido estricto donde Fromm (1984) habla en su
libro El dogma de Cristo sobre como la ética y moral ha ido cambiando conforme
al paso del tiempo, y en qué sentido el ser humano estd dotado de valores para
poder vivirlos conforme a la norma social y ética, para asi connotarse de ciertos
valores morales.

Es de suma importancia poder mencionar a Fromm (1984) donde en su obra
El dogma de Cristo, hace mencion sobre el sentimiento de culpa como
consecuencia de la construccion de normas éticas y morales. El argumenta que el
concepto de Cristo se ha utilizado a menudo para justificar el poder y la opresion

politica y social en lugar de promover la verdadera compasion y la justicia. Fromm
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también se centra en el uso de la religion como un mecanismo de control social y
la importancia de la religion en la vida humana.

A diferencia de Freud y Klein, Fromm habla de la culpa como una realidad
colectiva por medio de la sociedad, especificamente de una sociedad cristiana,
desarrollando asi una vision paralela del sentimiento de culpabilidad con el
psicoanalisis y la religion. Fromm dice que la culpabilidad pasa ser mds como
resultado de una situacion externa y ajena a cada individuo.

La culpa no se genera a partir de una experiencia propia, sino que se forma
por las masas que dice y dictan aquello que es malo y bueno, generando en la
persona juicios €ticos y morales que le permiten discernir entre lo que su yo y el
ello quiere de una situacidén en concreto.

Algo importante que hay que tener en cuenta, es el hecho de que el ser
humano por su propia naturaleza se sabe y conoce a si, siendo asi éste uno de los
factores del hombre que le da la capacidad de desarrollar ciertas direcciones hacia
una moral natural, es decir, por medio de sus ideas e imperativos, que forman parte
de su construccion mental, estos factores se originan en el ser humano.

4.1 Dialogo clinico

Como parte de la formacidon de la maestria en Psicoterapia clinica en la
Universidad Iberoamericana Ledn. Se atendid en proceso psicoterapéutico a un
adolescente en la unidad de atencidén de la misma universidad. Dicho paciente
tenia el manifiesto de poder mejorar la relacion con su padre y con su familia en

general. Sin embargo, el paciente muestra otro manifiesto, el cual era el
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cerciorarse sobre su identidad sexual, teniendo una idea no segura de poder ser
bisexual y hacérselo saber a sus padres.

Es asi como a continuacion se presentaran las debidas vifietas, en las cuales
se podréi apreciar el contenido de la teoria con la practica durante el proceso
psicoterapéutico. En estas vifietas se pretende reforzar con la préctica la teoria
antes expuesta, siendo asi que las teorias expuestas anteriormente ayudaran a
comprender las vifietas para dar a conocer a mi paciente.

Iz es un joven de veinte y un anos. Su estatura es promedia a los jovenes de
su edad, es de complexion delgada, moreno claro, cabello ondulado castafio
oscuro, ojos redondos cafés, nariz delegada y buena presentacion e higiene bucal.
Se presenta a consulta siempre aseado, alineado y con gorra (la mayoria de las
sesiones).

Iz vive con su madre y hermana (la cual ahora se encuentra viviendo en el
extranjero), pues sus padres estan divorciados desde hace mas de doce afios;
siendo asi que su papa vive en el estado de Aguascalientes. Iz se encuentra
residiendo en la ciudad de Leon del estado de Guanajuato.

Su madre tiene la edad de cuarenta y seis afios, su escolaridad es de nivel
de licenciatura, pues cuenta con la licenciatura de contabilidad. El nivel
socioecondémico de origen es alto, su religion es catodlica. Respecto a su padre es
nacido en la ciudad de Leon, Gto. el cual estudi6 comunicaciones y se dedica a
trabajar en televisoras, su estatus socioecondmico es alto y al igual que la madre,

¢l es catolico.
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Ambos padres formaron una familia, de la cual de ese matrimonio tienen
un hijo (Iz) y una hija, pero hay que tener en cuenta que antes de que se casaran
los padres de Iz, el papé ya contaba con un hijo de otro matrimonio del cual ¢l ya
estaba divorciado. Retomando el nacleo familiar de Iz, sus padres se divorcian a
los siete afios después de haber estado casados, siendo el padre el que se va de la
casa y que posteriormente se vuelve a casar y tener otro hijo varon. En lo que
respecta a la madre de Iz, ella no se ha vuelto a casar después de haberse
divorciado.

Con lo anteriormente expuesto, se da por sabido que Iz es el segundo de
cuatro hermanos, el cual el primero es un medio hermano fruto del primer
matrimonio de su padre, siendo Iz y una hermana la concepcién matrimonial de
sus padres, luego del divorcio su padre tuvo otro hijo, siendo éste el medio
hermano menor de Iz.

Iz presenta complejidad en la forma de poder comunicar sus emociones,
sentimientos y pensamientos. El paciente a demds presenta ciertos rasgos
narcisista, es decir, se considera como una persona autonoma e independiente
donde ¢l considera que los demds necesitan de ¢l para que ellos puedan
significarse en la vida. Muestra seguridad en sus acciones, pero hay cierta
dicotomia en la manera en la que se expresa y piensa, ya que €l dice que los demas
lo necesitan, siendo €l el que le cuesta saberse solo, ignorado y no querido. Ante

esta situacion, Iz se comporta de una manera indiferente a lo que se le refleja en
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las sesiones, poniendo resistencia y rebotando todo aquello que se le refleja basado
a su didlogo durante la sesion terapéutica.

El joven Iz ingresa a la universidad para hacer una ingenieria que su padre
le comanda, ya que el interés no viene de ¢l, porque ¢l estd més enfocado en el
arte de la musica. Su proceso de adaptacion en la universidad ha sido de ayuda
pues esta etapa de su vida le ha ayudado a poder definirse en su sexualidad, es
decir, cuando Iz llega a la primera sesion de psicoterapia expresa que son tres los
motivos por los cuales €l asiste, a saber: para mejorar la relacion hijo-padre,
entablar una relacién mas unida con su familia y sobre su identidad sexual.

Iz no se define como heterosexual, ni homosexual, pero le cuesta aceptar el
concepto de bisexualidad. Este ultimo tema le dificultaba la manera en la que se
relacionaba, pues se sentia confundido y esta confusion lo llevaba a tomar a las
personas como objetos y no como sujetos.

Independientemente de estas tres realidades expuestas, Iz presente una
dificultad para poder aceptar lo que su sentir le dice, le cuesta verse fragil y débil
ante ¢l mismo. La idea ante lo bueno y malo, ante la culpa y el pecado hace que
Iz presente cierta confusion en su proyecto de vida. Sirviéndose de los demads para
poder €l sacar las frustraciones que tiene en el no poder hacer lo que ¢l tanto
anhela.

A continuacidon se presentaran varias vifietas clinicas con el objetivo de
ilustrar el estudio de caso del paciente. En las vifietas, se usara la notaciéon T para

indicar el didlogo e intervenciones que hara el terapeuta, y P para indicar el didlogo
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que esta haciendo el paciente. Ademas, se llevara a cabo un dialogo entre estas
vifietas y distintas perspectivas teoricas, con el fin de analizar el caso desde
diferentes puntos de vista y obtener una comprensién mas completa del mismo.

4.1.1Eleccion de objeto
* Sesion 0 (03/05/19). El paciente expone su motivo de consulta, mostrando

su interés por mejorar la relacion hijo-padre, pero a su vez externa la
confusidn de su identidad sexual.

T: Cuéntame de tu interés por venir a terapia.
P: Bueno es que no estoy acostumbrado en que sea yo el que tenga que
hablar, pues siempre me hacen preguntas y yo respondo. He estado con
dos terapeutas antes y la verdad los dejé porque no me sentia comodo. La
verdad estoy aqui porque tengo problemas familiares, especialmente con
mi padre, pues desde que se divorcio de mi mama la relacion con él no
ha sido la optima. Esto es una de las cosas que me gustaria trabajar en
terapia, en la relacion con mi papa. Pero ahora que hago mencion de
esto, también es trabajar para poder tener una mejor relacion con la
familia en general.

T: podrias decirme como es la relacion con tu papa
P: bueno, como decia anteriormente, hace quince anos que mis padres
estan divorciados y la verdad me he sentido como olvidado por parte del
él. jHas visto la pelicula de avengers? Cuando Iron Man muere y deja
sola a su hija y la hija le dice antes que lo ama tres millones...

T: ;jentonces tu te sientes abandonado por tu padre, y sientes que lo
amas tres millones?
P: comenzando a llorar, la verdad si, siento que mi padre me abandono,
pero eso ya lo superé. Ya no me pega tanto la situacion como lo habia
sido en un pasado.

T: y ahora como ves la situacion con tu papa
P: la verdad, como de indiferencia. Las cosas no son como lo quiero, es
decir, mi papa ve mas lo administrativo, piensa que dandome lo que
necesito o el dinero que le pido con eso ya cumple el rol del padre. La
verdad me gustaria que la situacion cambie, no sé como mds de
confianza, de amistad de padre e hijo y no como ahora como
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administrativo. A veces pienso en como seria la relacion con mi padre si
me atreviera yo a ser mds cercano.

T: ;miedo...? ;Qué es lo que da miedo de tu papa?

P: pues no sé, como que no tengo mucha confianza. Es medio enojon no
le gustan las bromas y yo soy algo bromista. Y la verdad, a mi me
gustaria decirle algo sobre mi en el sentido de mi...

T: ;como?

P: pues si, creo que ya lo sabes...

T: pues la verdad no, esta es nuestra primera cita y estoy aquz’r para que
me compartas lo que te sientas comodo.

P: pues la verdad me da algo de pena, o miedo o no sé. Pero creo que no
tiene importancia. Pero es algo que me ha tenido en duda durante mucho
tiempo.

T: ;esto es sobre ti?

P: pues si, porque no mejor me ayudas a decirlo. Preguntame algo que
quieras saber.

T: porque no mejor me dices lo que te gustaria compartir...

P: osh... me la pones dificil. Pues no se si te has dado cuenta, pero esto
tiene que ver con mi sexualidad. No lo sé, peor creo que soy... (hay un
lapso de silencio, me le quedo viendo fijamente y ¢l apenado me dice
que porque lo veo asi, que pienso, y le digo te estoy escuchando) T:
quieres decir que te es dificil poder identificarte con una preferencia
sexual.

P: Asi es, la verdad no sé que soy pero creo tener idea, pue me gustan
ambos, hombre y mujer, pero no soy gay totalmente.

T: lo que quieres decirme es que te identificas como bisexual ... Aja, asi
eso creo que soy (en tono bajo dice bisexual)

T: veo que te es dificil de poder decir la palabra bisexual

P: Si, asi es me cuesta mucho y es algo que también quiero hablar al
respecto, pero por ahora ha sido mucho para mi el haber compartido
esto. Pues nunca me habia dicho en voz alta, asi como bisexual. Pero
como es la primera entrevista me cuesta hablar mas a fondo, ya sabes la
confianza y lo que mas implica cuando alguien va conociendo a una
persona. T: no te presiones tienes tu tiempo y sabes que este es tu espacio
donde se habla de lo que traigas y que no se hace ningun juicio sobre
bueno o malo.

P: me parece bien. Pero creo que ya he dicho mucho.

T: y considero que has sido valiente al haberlo dicho, aun asi cuando te
cuesta confiar en la gente.

T: por ahora ya tengo claro por lo que me has dicho explicitamente sobre
lo que quieres trabajar.
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P: si, esos son los objetivos principales por los cuales estoy aqui.
T: perfecto, te parece si lo dejamos hasta aqui.

Como se podré ver, en esta primera sesion de psicoterapia con el paciente
Iz se expresan los motivos explicitos por los cuales él recurre a proceso. Sin
embargo, el motivo no expresado esta la aprobacion por parte de su padre.

Lo que compete a la fase primera que menciona Etchegoyen (1986), dice
que hay técnica por la cual el terapeuta se puede regir para poder llevar una sesion
Optima de inicio. Sin embargo, tomando a Gonzalez (2014), dice que la fase inicial
se puede dividir en dos partes, la cual estd conformada por preguntas, escucha,
didlogo, observacion e investigacion son los pasos que nos podran ayudar para
que la primera sesion sea la base de todas las demas.

Se ve en didlogo narrativo que el terapeuta hace preguntas pasivas, guias,
espejo. Hay una escucha latente, pues se percibe la sensacion de abandono y una
cuestion de complejo de Edipo no resuelto. Se escucha en el silencio, el lenguaje
verbal y analégico da mucho que decir, desde que se pide que lo guie al
consultorio como el hecho de entrar y decir que estd muy caliente.

En cuanto a la técnica se puede observar el uso de la metafora, donde se le
interpreta a partir de una pelicula la realidad de su padre para con ¢l. Sin embargo,
se modifica un poco el uso de la técnica, en el sentido del primer contacto. Tanto
Etchegoyen como Nufiez hacen hincapié de que el paciente es el que se debe de

poner en contacto con el terapeuta, realidad que en esta situacion no se dio de esa
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manera debido a los requerimientos y estatutos establecidos por parte de del
departamento de salud de la unidad de atencion.

El terapeuta es el que se pone en contacto con el paciente, quitandole en un
primer momento la responsabilidad que a ¢l le compete (lo que se menciona
anteriormente con Nufiez sobre la fantasia del paciente hacia el terapeuta). Una de
las cosas que rompe con el rapport es el hecho de que se comienza la sesidén con
la informacion de un documento oficial denominado F1. El paciente hace mencion
sobre el hecho de que ya ha estado con dos terapeutas anteriormente y que se corre
el riesgo de que €l deje o interrumpa su proceso psicoterapéutico.

Marcar los objetivos de trabajo no es de gran ayuda hacia al paciente, pues
en cierta manera se estaria condicionando su proceso como algo que tiene que
trabajar para poder salir libre. Por lo tanto, se tiene que dejar a Iz que fluya en su
proceso, que sea ¢l que ponga y descubra los puntos a trabajar en su persona
viendo sus alcances y limites que se le han presentado.

Independientemente de lo dicho anteriormente, como dice Freud y Nufiez,
la fase inicial no consta solo de tres o cuatro sesiones, sino que es en el lapso de
cuatro a seis meses. Por ende, conforme se fue dando la fase inicial de psicoterapia
con Iz, el rol de la culpa como el tema de los valores morales salieron a flote como
una realidad intrinseca muy arraigada a su persona. Por tal motivo me hago servir
de algunas investigaciones previamente hechas respecto a dichos temas.

Para Freud (1905) puede considerarse como un fenoémeno tipico el que la

eleccidon de objeto se verifique en dos fases: la primera comienza en los afios que
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van del segundo al quinto, es detenida o forzada a una regresion por la época de
la lactancia y se caracteriza por la naturaleza infantil de sus fines sexuales. La
segunda comienza con la pubertad y determina la constitucion definitiva de la vida
sexual.

Es importante resaltar este aspecto sobre la eleccion de objeto debido a que
el paciente se encuentra en la segunda etapa de la eleccion de objeto. El motivo es
por que sufrié del abandono por parte de su padre donde tuvo una gran influencia
respecto a su constitucion definitiva de la vida sexual del paciente.

La comprensién y estudio del desarrollo de las relaciones objetales, es muy
importante para entender el tipo de contacto y aproximacion que se da entre el
infante y las figuras importantes de su vida, asi como encontrar el germen de las

relaciones sociales, y por ende la formacién de la identidad.
* Sesion 0 (03/05/19). El paciente externa que la relacién que tiene con su

padre no es la Optima como el desearia tener. Sin embargo, ¢l ya no muestra
cierto interés en como se relaciona su padre hacia con él, aunque 1z le sigue
ocasionando conflicto ya que dice amarlo tres millones.

T: Podrias decirme como es la relacion con tu papa
P: Bueno, como decia anteriormente, hace quince anos que mis padres
estan divorciados y la verdad me he sentido como olvidado por parte del
él. jHas visto la pelicula de Avengers? Cuando Iron Man muere y deja
sola a su hija y la hija le dice antes que lo ama tres millones...

T: ;jentonces tu te sientes abandonado por tu padre, y sientes que lo
amas tres millones?
P: (comenzando a llorar) la verdad si, siento que mi padre me abandono,
pero eso ya lo superé. Ya no me pega tanto la situacion como lo habia
sido en un pasado.
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T: ;y ahora como ves la situacion con tu papa?

P: La verdad, como de indiferencia. Las cosas no son como lo quiero, es
decir, mi papa ve mas lo administrativo, piensa que dandome lo que
necesito o el dinero que le pido con eso ya cumple el rol del padre. La
verdad me gustaria que la situacion cambie, no sé como mds de
confianza, de amistad de padre e hijo y no como ahora como
administrativo. A veces pienso en como seria la relacion con mi padre si
me atreviera yo a ser mds cercano.

Es importante poner atencion a esta viieta ya que de ella se van a desprender
las demas. En un primer momento se alcanza a ver la relacion que tiene Iz con su
papa como algo hostil o, bien diria él, como una relaciéon administrativa. En lo
manifiesto €l expresaba que desea mejorar la relacién con su padre y eso es uno
de los motivos principales por los que €l asistia a psicoterapia.

Conforme las sesiones van avanzando, se pude ver como Iz va mejorando
la relacion progresivamente con su papd y familiares. El ve la relacion mas unida
y deja a un lado el concepto de una relacién administrativa.

Erikson aporta algo muy fundamental respecto a las relaciones sociales en
los adolescentes, pues en su libro de La nisiez y la sociedad (1950) dice que la
comprension y estudio del desarrollo de las relaciones objetales, es muy
importante para entender el tipo de contacto y aproximacion que se da entre el
infante y las figuras importantes de su vida, asi como encontrar el germen de las
relaciones sociales, y por ende la formacion de la identidad.

En esto, cuando 1z expresa sobre el abandono del padre cuando el tenia la
edad de ocho afios se experimenta como un objeto olvidado, el cual el padre se ha

desplazado de su vida. Sin embargo, conforme 1z fue configurando la relacién son
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su papa, la construccion de su self y de su identidad fueron de ayuda para poder
formar su propia identidad.

Freud (1915) define al objeto libidinal como aquello en relacion a lo cual o
a través de lo cual el instinto es capaz de lograr su finalidad. Y es asi como por el
instinto de Iz logro la finalidad del ideal del yo, es decir, la finalidad de tener una
Optima relacion con su padre que era visto como un objeto hostil y castigador.
Este tipo de relacién que para Iz era una administracion objetual, de sujeto a
objeto, pasd a ser una relacion de sujeto a sujeto que se interpelan y que tienen
intereses de por medio, los cuales van a dar la apertura a una nueva configuracion
de relacion hijo-padre. Viniendo de 1z la intencién consensuada de una nueva

perspectiva de una relacion objetual.
* Sesion 5 (7 de junio de 2019) . Conforme las sesiones psicoterapéuticas se

puede notar el progreso de la relacidén entre hijo-padre.

T: ;Como estas?

P: Bien al cien, es decir normal, sin crisis, o sea normal, al tope. No ha
pasado nada relevante, estos dias, bueno con mi papad, no lo vi esta
semana fui un dia a su oficina, pero no estaba y el jueves le hablé y me
dijo qué onda y le dije que lo quera ver, pero me dijo que tenia una cita y
de ahi se iba, bueno espero nos veamos y ya no nos vimos y ya no pudo.
Pero has de cuenta que el miércoles me voy me habla la secretaria para
decirme que mi papa me habia dejado un mensaje mi papa, y entonces
me dijo que me quiere, asi me dijo, me dejo un mensaje con la secretaria
donde le decia que me dijera que me queria mucho. Después que llegue a
casa le escribi y le dije que también lo quero mucho y el me respondio
con dos corazoncitos.

Cuando Erikson en su libro La nifiez y la sociedad (1950) divide el proceso

evolutivo del hombre en ocho partes, lo hace enfatizando en la identidad del
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individuo. Es asi que resulta interesante poder resaltar la etapa de la identidad vs.
Confusion de rol.

De acuerdo con el autor al llegar a la pubertad y a la adolescencia todas las
mismidades y continuidades en las que se confiaba vuelven a ponerse en duda. Se
da una preocupacién por lo que parece ser ante los ojos de los demds en
comparacién con lo que ellos mismos sienten que son y por el problema de
relacionar los roles y las aptitudes.

Con esto se quiere decir en la manera en que Iz en su infancia tenia la
relacion con su padre, en cierta forma, de confianza ahora bien sufre algo que lo
hace sentirse mal y es el hecho de ser abandonado por parte de su padre. Es asi
como Iz pone en duda la relacidon que tiene con el mismo. Sin embargo, como lo
decia Erikson (1950) en la etapa de la adolescencia es donde el individuo tiene
ya la capacidad de poder reconfigurar a su objeto bajo sus propios criterios
dejando a un lado las opiniones de los demés. Tomando asi la decisién de poder
generar un vinculo més con su padre.

Es asi que Erikson (1950) Afirma que las primitivas identificaciones son
remplazadas poco a poco por identificaciones sublimadas, parciales y selectivas,
en las cuales se internaliza solo aquellos aspectos de las relaciones objetales que
armonizan con la formacién de la identidad del individuo.

Al momento en el que 1z es interpelado por su padre y reconocido como un

sujeto amado se configura la identificacién con su progenitor, haciendo de la
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relacién con su padre, una relacion mas selectiva armonizando asi la misma

identidad de Iz.
* Sesion 12 (2 de sep. 2019) 1z expresa con alegria los avances de uno de los

objetivos planteados cunado comenzd su proceso psicoterapéutico. La
relacién que mantiene ahora con su padre parece ser un nuevo inicio de
relacion filial.

El paciente llega con una actitud de disponibilidad al dialogo, el cual se
presenta seguro y con una confianza a la apertura de poder compartir lo
que ha hecho durante las dos semanas pasadas en las que no nos hemos
visto.

T: Hola Iz, jcomo has estad?, te escucho...

P: Pues estas dos semanas han sido buenas, nada interesante en
particular, pero paso algo que me gustaria platicarte.

T: adelante, te escucho...

P: bueno, sucede que el fin de semana pasado tuvimos una reunion
familiar, tios, primos estabamos alli y también mi papd. Sucede que
estando en la fiesta se acerco mi papd, me abrazo, me dio un beso en la
mejilla y me dijo que me amaba.

T: puedo notar que el esfuerzo que has estado haciendo para acercarte a
tu padre estd trayendo frutos

P: si, asi es. La verdad me ha costado mucho, pero me siento muy feliz
que me lo haya dicho el personalmente y no por medio de su secretaria.

Para Freud (1905) puede considerarse como un fenomeno tipico el que la
eleccion de objeto se verifique en dos fases. La primera comienza en los afios que
van del segundo al quinto afio. ésta detenida o forzada a una regresion por la
época de la lactancia y se caracteriza por la naturaleza infantil de sus fines

sexuales. La segunda comienza con la pubertad y determina la constitucion

definitiva de la vida sexual.
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Es importante resaltar este aspecto sobre la eleccion de objeto debido a que
el paciente se encuentra en la segunda etapa de eleccion. Lo anterior en funcion
que sufrié del abandono por parte de su padre generando asi que ejerciera un rol
grande respecto a la constitucion definitiva de la vida sexual del paciente.

A lo que se refiere Freud (1905) en cuanto a la consititucion de la vida
sexual, esta claro que Iz ha carecido de esta figura y amor paterno. Lo que
ocasiona en ¢l esta busqueda tanto de la aceptacion como del amor de la figura
masculina que siempre ha buscado y que finalmente ha ido en encontrado
conforme Iz se acerca y abre al didlogo con su papa.

Para Dolto (1990) la adolescencia es un periodo de mutacién, donde
existen transformacion y cambios, y lo compara con la fragilidad, sensibilidad y
vulnerabilidad por la que pasa un bebé al nacer.

Es asi como se precibe Iz al estar frente a su padre; como un infante fragil,
sensible y vulnerable que necesita de ese cuidado, no el abandono y frivolidad
como de aquella noche que su papé decidio6 separarse de su madre, dejando asi la
casa.

Dolto (1990) dice bien al mencionar que la adolescencia es un periodo de
mutacion, ya que es donde el sujeto, en este caso Iz, es quien va a ser el
protagonista de la transformacién que quiere que haya en su vida y contexto
personal, estos cambios que van a generar nuevos retos que vencer y superar.

Dejando asi, a un lado este pequefio individuo que por fruto del miedo y soledad
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no le permite hacer aquello que siempre desed; el poder crear vinculos y

relaciones mas profundas de hijo-padre.
» Sesion 5 (7 de junio 2019) 1z muestra cierta confusién al poder decir su

preferencia sexual a su madre, ya que ésta expresa una dicotomia de
pensamiento, es decir, entre se es negro o blanco, no hay cabida para los
grises. que le presenta la madre al hijo.

T: entonces te gustaria trabajar en el sentido de como abordar el tema
con tus padres, jcomo decirlo, en qué manera expresarselos? (hablando
sobre su bisexualidad).

P: pues no me da miedo con mi mama, pero si con mi papd. Que no se
como decirle.

T: entonces tienes pensado en decirle quien eres, pues es importante que
lo tengas bien definido para poder asi expresarlo a otra persona de una
manera mas facil. Pues sabiendo quien eres tu te facilitarad dar el paso
que quieres dar, es decir, de poder expresar quien realmente eres. P:

pues decirle a mi mama que me gustan los dos, pero ella me va a decir
que o blanco o negro. Entonces estoy, asi como de no sé.

Muuss (1999) desde el punto psicologico, considerd la adolescencia como
una situacion en la que se demandan nuevas adaptaciones a fin de distinguir la
conducta infantil de la adulta. Es curiosos ver como se va dando esta situacion
relalcional de 1z para con la madre, ya que por un primer momento, la realidad
materna de la infancia lo era todo para Iz ya que el padre habia decidido irse para
formar otra familia, siendo asi la madre el objeto familiar primario que ocupaba
un rol bivalente, es decir, de ser madre y padre a la vez.

Sin embargo, este tipo de relacion que se tenia en la infancia de Iz va a ir

cambiando conforme ¢él se vaya acercando a la pubertad y adolescencia, dandose
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cuenta que la madre es una persona que no puede cubrir el rol de otra y menos el
rol masculino del padre.

Por tal motivo, el pensamiento de Iz resulta a veces ambivalente, por
ejemplo, cuando dice no tener conflicto en expresar a su madre su bisexualidad,
pero que al final le causa inseguridad porque ella, su madre, no acepta grises.
Dejando asi en claro el tipo de relacion que tiene para con la mama y papa a la
vez que le ocasiona inseguridad y miedo.

Aberastury y Knobel (1988) especificaron el sindrome normal de la
adolescencia, en el cual se realizan tres duelos: a) por el cuerpo infantil perdido,
b) por el rol e identidad infantil y ¢) por los padres de la infancia, y se agrega el
duelo por la bisexualidad infantil.

Blos (1962) es importante revisar las teorias de las relaciones objetales ya
que los complejos fenomenos de la adolescencia estan constituidos sobre
antecedentes especificos que residen enla nifiez temprana.

La comprension y estudio del desarrollo de las relaciones objetales, es muy
importante para entender el tipo de contacto y aproximacion que se da entre el
infante y las figuras importantes de su vida, asi como encontrar el germen de las
relaciones sociales, y por ende la formacion de la identidad.

4.1.2 Sobre las resistencias.

La resistencia se descubrid6 como un obsticulo al esclarecimiento de los

sintomas y a la progresion de la cura. “la resistencia constituye en fin de cuentas,

lo que impide el trabajo terapéutico”. Al principio Freud intentard vencer este
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obstaculo mediante la insistencia (fuerza de sentido opuesto a la resistencia) y la
persuasion, antes de reconocer en ¢l un medio de acceso a lo reprimido y al ser de
la neurosis; en efecto, en la resistencia y la represion se ven actuar las mismas
fuerzas. En ese sentido, como insiste Freud en sus escritos técnicos, todo el avance
de la técnica analitica ha consistido en una apreciacion mas justa de la resistencia,
es decir, del hecho clinico de que no basta comunicar a los pacientes el sentido de
sus sintomas para que desaparezca la represion.

Es sabido que Freud consider6 siempre como caracteristicas especificas de
su técnica la interpretacion de la resistencia y la de la transferencia. Es mas, la
transferencia, debe considerarse en parte como una resistencia, en la medida en
que reemplaza el recuerdo verbalizado por la repeticion actuada; a esto debe

anadirse que la resistencia utiliza la transferencia, pero no la constituye.
* Sesion 0 (03 de Mayo): sobre la primer resistencia: “el paciente da por hecho
un tema que el terapeuta desconoce”.

T: ;miedo...? ;Qué es lo que da miedo de tu papa?

P: pues no sé, como que no tengo mucha confianza. Es medio enojon no
le gustan las bromas y yo soy algo bromista. Y la verdad, a mi me
gustaria decirle algo sobre mi en el sentido de mi...

T: ;como?

P: pues si, creo que ya lo sabes...

T: pues la verdad no, esta es nuestra primera cita y estoy aqul" para que
me compartas lo que te sientas comodo.

P: pues la verdad me da algo de pena, o miedo o no sé. Pero creo que no
tiene importancia. Pero es algo que me ha tenido en duda durante
mucho tiempo.
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Para poder entender ain mejor a lo que a la resistencia se refiere, se podréi
decir lo siguiente:

a) Es uno de los conceptos mas dificiles de poder definir precisamente,
pero muchos terapeutas parecen saber de ello cuando lo ven en la terapia.

b) Sin embargo, también se puede describir como aquellos momentos
cuando el paciente y el terapeuta estan interactuando uno con el otro y el paciente
se da cuenta de una experiencia o patron transaccional que le conflictiia y le
provoca ansiedad.

c) Y, por ultimo, la resistencia es concebida como aquellos momentos
durante o en medio de una sesion cuando el comportamiento interpersonal del
paciente sabotea la relacion y tarea del terapeuta.

Lo que se quiere dar a demostrar en esta vifieta, que es la sesion cero, donde
el paciente Iz trata de sabotear el trabajo del terapeuta. Es decir, el hecho de dar
por sabido que el terapeuta conocia la condicion personal de identidad sexual del
mismo paciente.

Sin embargo, Laplanche y Pontalis (1967) dice: Durante la cura
psicoanalitica, se denomina resistencia todo aquello que, en los actos y palabras
del analizado, se opone acceso de éste a su inconsciente. Por extension, Freud
habl6 de resistencia al psicoanélisis para designar una actitud de oposicion a sus
descubrimientos, por cuanto estos revelaban los deseos inconscientes e infligian

al hombre una vejacion psicologica.
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Al citar actitud de oposicidn a sus descubrimientos se ve claro y reflejado
en la actitud inconsciente de comunicar aquello que no ha sido verbalizado, pero
si revelado a su parecer consciente, por el hecho de darlo por sabido. Es asi que
en la sesidn cero se ve la primera resistencia como aquellas mas que se presentaron
durante el proceso de Iz hasta el dia que su proceso termina con una resistencia
mas.

Es aqui donde quiero poner el foco, donde la sesidon cero como la sesion
final tanto empieza con resistencia y termina con resistencia. Pero, qué se hizo

para poder desmontar eso. Pues es proceso que iré desarrollando conforme se va

avanzando a las demas resistencias.
« Ultima sesion (26 de enero de 2020) Iz se presenta hostil y confortativo ante

las cuestionantes del abandono a los demds cuando hay sentimientos y
emociones involucradas en sus relaciones interpersonales. Se dice no
importarle, pero a la larga se muestra hostil y prefiere no hablar. Esta fue
la Giltima sesidn que tuvimos.

T: parece ser que el no involucrarte con las personas es por el miedo de
sentirte rechazado y triste

P: pues no, no lo siento, yo siempre he hecho sufrir a la gente. Y me lo
merezco.

T: o sea, esto como retribucion...

T: pues si, quiero que me toque. No tengo miedo de salir lastimado. No
va a pasar nada. Eso se supera mientras salgo del hoyo.

T: y como va se eso....

P: pues desconozco la situacion.

T: desconocer como sentirias si estds en el agujero. Entonces, de la
misma manera desconoces el motivo por el cual se te acaba el gusto por
las personas.
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P: pues si, ya no hay que conocer. O sea, se acaba el interés. Es medio
raro pero lo desconozco, no quiero que se repita con mi vecino. T:
fijate que habia un filosofo llamado Socrates y él decia algo asi:
conocete a ti mismo y después hay un refran que dice: conocete a ti
mismo... eso es cierto? ;Como lo interpretarias?

P: ok... pues que no cuentes todo de ti, porque puedes dariar a la gente o
no sé. Asi es como lo entiendo.

T: ;que te preocupa?

P: pues eso, que se repitan las mismas situaciones con los demas que
vaya conociendo y mi materia. ;jqué, se nota?

T: ;estas bien?

P: si, estoy bien. No sé por qué lo dices.

(después de dos minutos de silencio le pregunto qué es lo que piensa, él
responde nada , que solo piensa en lo que le acabo de decir y en las
tareas que tiene que hacer. Guardamos otro silencio por 15 min y se da
terminada la sesion).

En esta ultima sesion que se tuvo con Iz he de destacar los siguiente: el
terapeuta puede continuar desempefiando mas facilmente el pape, de un ayudante
profesional benévolo y competente, mientras que al mismo tiempo reduce la
naturaleza humana de responder a la resistencia del cliente al irritarse, enfadarse,
ser pasivamente condescendiente, estar a la defensiva y discutir.

Es decir, podria el terapeuta quedarse a la pasividad del paciente, esperando
a cumplir las demandas del mismo, pero no. Por tal motivo, es importante
identificar la resistencia que el paciente presenta frente a ciertos temas o
circunstancias, pues esto sera de ayuda para reflejarle al paciente e invitarle hacer
una introspeccion para poder desmontar la resistencia.

El terapeuta es la clave debido a que no se puede pasar por todas las sesiones
siendo benévolo y estando a la expectativa de la pasividad del paciente. Por tal

motivo, es recomendable al terapeuta salir de esta dinamica, pues también se



120

identifica como resistencia por parte de ambos al no querer hablar al respecto
sobre un tema en especifico.

No es que el terapeuta se convierta en un verdugo o inquisidor, sino de
apoyarse de las herramientas que haya disponibles para poder servirse de la
insistencia. Laplanche y Pontalis (1967) decia que el concepto de resistencia fue
precozmente introducido por Freud; puede decirse que ejercid un papel decisivo
en la aparicion del psicoandlisis.

En efecto, Freud renuncio a la hipnosis y a la sugestion sobre todo porque
la resistencia masiva que oponian a estas técnicas algunos pacientes le parecia por
una parte, legitima y, por otra, imposible de vencer y de interpretar, cosa que el
método psicoanalitico hace posible en la medida en que permite evidenciar
progresivamente las resistencias, que se traducirdn especialmente por las
diferentes formas en que el paciente infringe la regla fundamental; en los estudios
sobre la histeria de Freud (1985) se encuentra una primera enumeracion de
diversos fendmenos clinicos, evidentes o discretos, de resistencia

Freud cuando hacia sus investigaciones por medio de la hipnosis se percat6
de que en cierta manera la persona bloqueaba ciertos aspectos a los cuales no le
era posible acceder. Dandose cuenta que las resistencias parten de lo inconsciente
que se hace consciente en el superyd limitando a la persona poder hacer un
progreso o avance terapéutico. Por ello, es conveniente servirse de las técnicas
que haya a disposicidn para hacer insistencias y desmontar resistencias.

Newman (1994) da algunas recomendaciones en como trabajar mas
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efectivamente con pacientes que tienden a poner demasiadas resistencias

durante el proceso de psicoterapia, las cuales son las siguientes:

1. Educar al paciente acerca de la terapia

2. Usar el método socratico

3. Proporcionar a los clientes opciones y una opinidn activa
4. Colaborar y comprometerse

5. Revisar los pros y los contras del cambio y del status quo
6. Proporcionar empatia precisa para la resistencia del cliente
7. Discutir la conceptualizacidn del caso con el cliente

8. Hablar el idioma del cliente

0. Maximizar el uso de la autodireccion del cliente

10.  Persistir suavemente cuando un cliente se atasca en algin punto.

Referente a los puntos expuestos con anterioridad, es conveniente resaltar
cada uno de ellos pues, estando en proceso psicoterapéutico con el paciente 1z se
hizo uso de algunos puntos que menciona Newman.

Por ejemplo, al hablar sobre la educacion al paciente acerca del encuadre.
Durante el proceso se le hizo saber las condiciones con la cuales se iba a trabajar,
fijando fecha, hora, lugar y duracion. Fomentando en el paciente una estructura
personal en su ello.

A lo que corresponde sobre el método socratico, es decir, el uso de la
may¢utica fue una de las principales técnicas que se emplearon en el paciente para

llegar a insights. Es decir, el uso de preguntas puntuales, la interpretacion y reflejo
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de aquello que se comunicaba sirvidé para desmontar algunas resistencias y dar
paso a otros topicos.

Respecto a las opciones y opinidn activa, esto es de dar apertura al terapeuta
cuando el paciente se encuentra en resistencia. Es decir, en cambio de horario, dia
o lugar. Esto fue algo que se reflejo también en Iz respecto a que se retomaban
temas concernientes a su afectividad, usualmente no solia asistir a la siguiente
sesion y después cambiaba los dias y horarios de cita programados. Trayendo asi,
un encuadre nuevo, pero siempre con la disposicidon a opciones ofrecidas hacia el
paciente.

Independientemente que se hicieron algunos encuadres, no todo fue
resistencia en ello. Al contrario, se vio progreso en ello, a saber, en el hecho mismo
por parte del paciente por su colaboracién personal como el compromiso de
respetar ese nuevo encuadre. Aunque por breves tiempos, pero lo importante era
ver la disponibilidad y compromiso que para él significaba, era el hecho de romper
esquemas y resistencias que presentaba en sus relaciones interpersonales.

El paciente al examinar sus avances como aquellas realidades que le
faltaban trabajar traia consigo ciertas resistencias. Es decir, al percatarse de sus
relaciones interpersonales se comprobaba que repetia cierto patron, el cual era el
de alejarse de aquellas personas que comenzaban a significar algo
sentimentalmente para ¢él.

Haciéndosele reflejar de aquel patron que repetia. Pero lo que venia en

consecuencia era el uso de la resistencia al negar de ello y cambiar de tema.
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La empatia es una de las cualidades que como terapeuta se tiene que ir
cultivando, pues estando con Iz en ciertas ocasiones se generaba un ambiente
adecuado que permitia la fluidez en las sesiones impartidas y dadas.

Una de las realidades que mas repercute en cuanto a la interpretaciéon como
a la comunicacion, especialmente, es el hecho de poder conceptualizar aquello que
se nos dice y comunica, para asi poder hacer las debidas intervenciones
correspondientes.

En la sesion cero, el paciente [z daba por hecho que yo sabia lo que a ¢l le
ocurria, pero por pena o miedo a ser juzgado no lo pudo comunicar. Por tal motivo,
el terapeuta recurre a la conceptualizacion para ayudarle al paciente poder
desmontar la resistencia y asi poner nombre a aquella realidad que le ha sido dificil
poder asimilar.

Hablar el idioma del cliente es, en cierta medida, generar empatia con ¢él.
Pues, se establece un vinculo terapeuta paciente, cuya relacion estan realidades
involucradas, a saber, la transferencia como la contratransferencia. Por ello, es
importante hablar el idioma del paciente haciendo uso de algunas palabras o
expresiones que sean utilizadas durante el proceso psicoterapéutico y asi poder
generar confianza y fluidez en lo que se dice, como a la vez proporcionar un
ambiente en donde le sea mas facil al paciente no sentirse ajeno y poder romper
con aquello que le impida comunicar.

La persistencia es la clave para poder insistir en la resistencia, es decir, de

manera prudente hacer el reflejo de aquello que no se quiere hablar o comunicar,
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por ejemplo, en el caso Iz se vio muchas veces el patron de insistir en temas de
relaciones interpersonales con vinculos afectivos.

Sin embargo, se debe tener en cuenta el impasse que se generd en
determinadas sesiones. Pues, el paciente se percata de ello, pero no es algo que
desea hablar, pues le genera conflicto y la persistencia en este sentido tiene que
ser de manera prudente en respetar la integridad del paciente.

4.1.3 Sobre la identidad
* Sesiéon 0 (03 de mayo) El paciente externa que unos de los problemas, para

¢l, es el de poder definir bien su identidad sexual, pues no sabe si es
heterosexual, homosexual o bisexual. Para ¢l, el no saberse bien definido
sexualmente en ese momento le estd trayendo problemas en su entorno.

T: ;Qué es lo que te da miedo de tu papa?

P: pues no sé, como que no tengo mucha confianza. Es medio enojon no
le gustan las bromas y yo soy algo bromista. Y la verdad, a mi me
gustaria decirle algo sobre mi en el sentido de mi...

T: ;como?

P: pues si, creo que ya lo sabes...

T: pues la verdad no, esta es nuestra primera cita y estoy aqul" para que
me compartas lo que te sientas comodo.

P: pues la verdad me da algo de pena, o miedo o no sé. Pero creo que no
tiene importancia. Pero es algo que me ha tenido en duda durante mucho
tiempo.

T: ;esto es sobre ti?

P: pues si, porque no mejor me ayudas a decirlo. Preguntame algo que
quieras saber.

T: porque no mejor me dices lo que te gustaria compartir...

P :osh... me la pones dificil. Pues no se si te has dado cuenta, pero esto
tiene que ver con mi sexualidad. No lo sé, peor creo que soy...

(hay un lapso de silencio, me le quedo viendo fijamente y él apenado me
dice que, porque lo veo asi, que qué pienso, y le digo te estoy
escuchando)
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T: quieres decir que te es dificil poder identificarte con una preferencia
sexual.

P: Asi es, la verdad no sé que soy pero creo tener idea, pues me gustan
ambos, hombre y mujer, pero no soy gay totalmente.

T: lo que quieres decirme es que te identificas como bisexual ...

P: Aja, asi eso creo que soy (en tono bajo dice bisexual)

T: veo que te es dificil de poder decir la palabra bisexual

P: Si, asi es, me cuesta mucho y es algo que también quiero hablar al
respecto, pero por ahora ha sido mucho para mi el haber compartido
esto. Pues nunca me habia dicho en voz alta asi como bisexual. Pero
como es la primera entrevista me cuesta hablar mas a fondo, ya sabes la
confianza y lo que mas implica cuando alguien va conociendo a una
persona.

Freud (1905) A la teoria popular del instinto sexual corresponde la poética
fabula de la division del ser humano en dos mitades — hombre y mujer-, que tienen
a reunirse en el amor. Causa, pues, una gran extrafieza oir que existen hombres y
mujeres cuyo objeto sexual no es una persona de sexo contrario, sino otra de su
mismo sexo.

Esto se puede apreciar en cuanto a la persona, no dividida esencialmente,
pero si compuesta naturalmente de tres campos muy primordiales, a saber, el
biologico, el psicologico y el social. Con estos tres campos, el individuo es donde
restructura su identidad sexual como ser humano participe de un rol en este mundo
como individuo. Lo cual lo va ayudar a poder definirse e identificarse como tal al
poder tener un conocimiento de estas tres areas.

La adolescencia es una etapa de transicion en el desarrollo del individuo, y
toda etapa de transiciéon de desarrollo puede presentar momentos de crisis, pues

se dice que hay una ruptura en el equilibrio ya alcanzado por la persona en el
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contexto familiar y social. Sin embargo, esto no significa que no pueda
recuperarse, pues, relativamente al estar el individuo inmerso en su medio
sociocultural, logrard adquirir una identidad (Hetrherington, 1972).

Esto se puede ver cuando cuando 1z le cuesta poder pronunciar la palara
“bisexual”, pues se siente ajeno a si mismo y este desconocimiento de su persona
le aterra, pues estan los campos bildgicos, psicoldgicos y sociales que aun tiene

que descubrir para poder definirse como tal.
* Sesion 01 (10 mayo 2019) El paciente expresa cierta confusion al preguntarle

sobre su identidad sexual. Se ve la ambigiiedad que trae consigo en el
sentido de que compara las relaciones pasadas que ha tenido con mujeres
pero se contrapone las experiencias que ha tenido con personas de su
mismo Sexo.

T: ;anteriormente has tenido una experiencia sexual con un hombre?

P: no

T: has llegado a tener sexo con Santiago...

P: si,

T: que hay de tu ultima novia

P: hace tres anos, cuando tenia como 17 anos, y bueno ahora solo son asi
como amigas. Pero después de ahi ya no tuve mujer como pareja. Intenté
con una tres veces, pero ya después me cansé de hacerlo. Y la amiga de
Meéxico es muy chica, tiene 17 asi que no.

T: y que te genera esto de estar recordando tus amigas y al punto de
llegar con Santiago

P: pues no lo s¢, no me genera nada. Tranquilo, o sea, me siento normal
y ahora con Santiago me siento confundido en no sé si quiera seguir con
él.

T: ya vez ya salio, dices que te sientes confundido. Estds en una situacion
de confusion donde no sabes si te gustan hombres o mujeres, si estds con
ellas porque disfrutas estar con ellas, las amas, pero con los hombres es
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lo mismo, pero en el sentido de sexo. ;Te gustan los hombres en el
aspecto sexual o sentimental?

P: no lo sé

T: ;como ves esto que te acabo de decir?

P: pues no lo s¢, bueno, lo veo asi como revuelto, confundido.

T: ;qué es lo que te atrae de un hombre?

P: Su cara su ﬁ'sico, sus atributos, sus partes...

T: ;esto te genera ansiedad o conflicto?

P: es mas conflicto.

T: esto tiene su tiempo.

P: pero mis amigos dicen que deberia de tomarme un mes para que me
defina bien. Pero no lo sé. He estado pensando en ello, pero no lo sé. T:
entonces, como te sientes ahora de exponer la situacion, de exponer el
problema de identidad, al hacerte la pregunta de quién eres tu... P:
confusion.

Como se pude leer en la vifieta el paciente muestra un conflicto en cuanto
a su entorno biologico, psicoldgico y cultural. Esto se puede ver reflejado en
cuanto a la confusién de atraccidon hacia el mismo sexo u opuesto; se ve marcada
la influencia psicoldgica de un sentimiento ajeno y aislado en cuanto se refiere a
lo emocional y, aun maés, se aprecia el entorno cultural donde se ve influenciado
por el contexto en el que se desenvuelve, procurando en obtener un
reconocimiento por parte de sus amigos y la sociedad en la que se encuentra.

Es de suma importancia para un adolescente tener clara su identidad y rol
como persona dentro de un contexto socio-cultural. Se puede decir que el
desarrollo y construccion de su identidad es una de las metas mas importantes para
el adolescente. /z necesita saberse quién es para sentirse amado y respetado, es por
eso cuando se le hace la pregunta de ;quién eres tu? El paciente se muestra

confuso y un poco nervioso ante dicha pregunta, porque se da cuenta que no ha
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alcanzado aquella identidad que la mayoria de sus amigos ha hecho. /z se percata
de que aquella identidad ya no depende de la figura de su padre o madre, sino que

tiene que ir construyéndola y comenzar a ser el mismo.
* Sesion 02 (16 de mayo 2019) La incomodidad e incertidumbre se vuelve a

presentar cuando la madre de 1z le pregunta respeto a su identidad sexual.
Iz se experimenta amenazado y como uno de los mecanismos de defensa

muy recurrentes en €l es la escapatoria.

P: Una vez hablando con mi mama me expresaba sobre qué pasaria si
unos de sus hijos salieran gay. Ella decia que tendria que ir a terapia,
pues uno espera que sus hijos tengan una familia e hijos y, pues le dije
que para eso estaban los bi, y me dice ah... pero como. Pero luego a lo
que mi mamd me pregunto fue: qué era yo, y pues yo asi de caray... no
pues, ma yo soy heterosexual. Le dije eso porque pues nos sabia que
responderle, me levanté y me ful.

Blos (1962) en su libro Psicoanélisis de la adolescencia comenta algo muy
importante respecto a lo que 1z esta pasando durante en esa situacion, y es que es
cierto que los adolescentes se dan cuenta de sus cambios, en este caso Iz se da
cuenta de los cambios psicoldgicos y sexuales por los que esta pasando. Y se saben

que ya no son como antes pero, ain mas preocupante es que no saben lo que esta

pasando con ellos.
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Iz conoce que esta experimentando cosas nuevas, que esta descubriendo
nuevos placeres, que se estd desenvolviendo en un ambiente y contexto que no es
tan familiar y conocido como los anteriores.

1z se esta viendo afectado por los cambios fisicos que estd experimentando,
que estos a su vez estan afectando el desarrollo de sus intereses, su conducta y la
cualidad de su vida afectiva. Por tal motivo, su reaccion ante dicha pregunta, le
sacude la cabeza y todo su esquema, que no hay otra manera de enfrentar que

hacer uso de la huida.
» Sesion 5 (7 de junio 2019) El problema de identidad sexual se liga con la

identidad homoparental, es decir, IZ dice que una de las razones por las
cuales ¢l se relaciona con personas de su mismo sexo es para encontrar
aquella identidad que no tuvo con su padre. Sin embargo, Iz muestra cierta
confusiéon al poder decir su preferencia sexual a su madre, ya que esta
expresa una dicotomia de pensamiento, es decir, entre se es negro o blanco,
no hay cabida para los grises.

T: que es lo que te atrae de una mujer y de un hombre.

P: ;Por qué ahora estoy buscando una relacion con hombre y no con una
mujer si se que soy bisex?, porque ahora me inclino mas con un hombre
que con mujer. Pues, siento llenar ese hueco que deja mi papd. Desde
chico he hecho eso, siempre he buscado la manera de poder
relacionarme con él. Pero tiendo a llenar este vacio de relacion
hijopadre que me falta y la verdad, se lo he dicho, se lo he comentado,
que me hace falta.

T: entonces te gustaria trabajar en el sentido de como abordar el tema
con tus padres, jcomo decirlo, en qué manera expresarselos? (hablando
sobre su bisexualidad).



130

P: pues no me da miedo con mi mama, pero si con mi papad. Que no se
como decirle.

T: entonces tienes pensado en decirle quien eres, pues es importante que
lo tengas bien definido para poder asi expresarlo a otra persona de una
manera mas facil. Pues sabiendo quien eres tu te facilitarad dar el paso
que quieres dar, es decir, de poder expresar quien realmente eres. P:
pues decirle a mi mama que me gustan los dos, pero ella me va a decir
que o blanco o negro. Entonces estoy, asi como de no sé.

Erikson (1972) menciona que todo adolescente se enfrenta a una revolucion
fisiologica dentro de si mismos, la cual amenaza la imagen fisica y la identidad de
su yo. Tal cual se puede ver en dicha vifieta, al decir que el busca una relacion con
alguien de su mismo sexo, pues Iz quiere reafirmar esa identidad de su yo
relaciondndose con personas de su mismo sexo.

Ahora bien, es importante prestar atencion a lo que Freud menciona en su
ensayo sobre la sexualidad (1905) afirmando que la tarea del adolescente es lograr
la primacia genital y dirigir esos impulsos hacia objetos amorosos fuera del nucleo
familiar. Realidad que Iz estd haciendo al relacionarse con una persona-objeto
para asi poder una resignificacion de lo que es su nucleo familiar, pero en un

sentido estricto, con su padre.
* Sesion 16 (9 de oct. 2019) El paciente se presenta con el tema que siempre
ha querido abordar con sus padres respecto a su sexualidad. Expresa su
bisexualidad a su padre. Resulta interesante que a la persona primera que

tenia en mente hacerle saber resultd ser la segunda. Sin embargo, se

demuestra la pérdida de temor que tenia hacia su papa.
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P: El chavo del bar, ya fue. Pues ya dije que ya, es un chavo indeciso,
rumores, que ya dije que weba. O sea, si regreso solamente seria para
saludar, pero no para buscar algo. Hem qué mas... a, ya me acordeé, ya le
comenté a mi papd y reacciono bien. Trate de explicar y me dijo que no
me preocupara que él es abierto en esos casos y me dijo que ya sabia que
mi mama también y que ya habian hablado de eso. Que lo sabian desde
que era pequerio. Me dijo que no tenia planeado que estuviéramos
platicando y que no estaba en su presupuesto, me dijo que el me iba a
respetar y que yo lo respetara (explica la relacion que tiene su padre con
mujeres)

T: crees que tu papa al decirte que lo respetaras es por el hecho de que te
ahorres los comentarios respecto a hombres...

P: no lo sé.

T: Cuéntame como estuvo...

P: pues el dia que nos vimos, ese dia le iba a decir, pero mejor ya no le
dije nada, solo le medio le comenté. El me dijo que lo que le fuera a decir
no iba a cambiar nada, que él no se iba a morir ni yo tampoco. Solo le
dije que le tenia que decir algo, pero no le dije nada.

Me fui y mi papa me dijo que por qué no me atrevi y que no pasaba nada.
Y bueno, al siguiente dia fue cuando ya le dije. Estabamos en la oficina y
le dije: no se si estés a favor o en contra de que las cosas tienen que ser
de un color u otro, y le dije que era bisexual. El me dijo que me respetard
y me comento que ya sospechaba, pero no estaba seguro. Le escribi que
me quede con ciertas dudas y bueno le voy a preguntar el por que decia
eso.

En el conjunto, la relacidn entre la persona y el objeto-padre se ha mudado,
conservando su contenido, en una relacion entre yo y supery6, una resignificacion
en un nuevo teatro. Esto se ve explicado en el libro de Totem y taboo (1913) donde
Freud explica la dindmica que hay entre padre e hijo. En el cual, el sujeto-objeto
conserva un significado que significa en el interior de la persona y que se hace
consciente, a saber, el hecho de que el padre de 1z da por conocida una realidad

que al mismo Iz le cuesta reconocer y aceptar.
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Erickson en su libro Identidad, juventud y crisis (1968) senald que uno de
los sentidos de la identidad del ego estda formada por tres elementos que
interactuan entren si. En primer lugar tenemos las caracteristicas biologicas; en un
segundo lugar estan las propias necesidades, intereses y defensas psicologicas
Unicas y, por ultimo lugar, el entorno cultural en el cual uno reside. A esto se le
podria llamar como la naturaleza tripartita de la identidad del ego, que se podria
ser una analogia con lo que Freud propone en cuanto al ello, yo y superyo.

4.1.4 Narcisismo
* Sesion 01 (10 mayo, 2019) partiendo de las atracciones y contacto con la

gente, [z menciona que suele ser muy meticuloso con las personas con las
que se relaciona, ya que €l es el que elige el tipo de gente y no con
cualquiera puede relacionarse.

T: Cuando estas en la intimidad con alguien, como ese este proceso como
lo vives tu.

P: normal, no me da nada. pues lo vivo bien, me dejo tocar y disfruto. Me
olvido de todo aquello solo me enfoco. No me molesta tocar, se me olvida
todo sobre mis prejuicios.

T: te gusta que te toquen te gusta tocar...

P: si, pero tambiéen depende de la persona.

T: Qué es lo que depende de la persona.

P: no sé, siento que es todo.

T: qué hay de esas personas que dices que no quieres que te toquen, que
te desagraden, que hay en ellas que hace que te ocasione ese sentir. P:
pues depende mucho de la persona, en el aspecto de que quieran llamar
la atencion, que te pidan algo luego sin antes preguntar.

T: como has tratado de solucionar esto

P: pues hablar con ellos y decirles qué es lo que me gusta, en la manera
de que me pidan las cosas. (hay un silencio....)

P: gente dice que soy muy mamon, porque soy asi payaso, cerrado. No
me gusta hablarle a cualquier persona, prefiero que me hablen ellos a
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antes yo hablar. Si les intereso que hagan el esfuerzo, pero con gente
naca no me junto.

Para Freud (1914) en su obra Introduccion al Narcisismo, comenta
que el narcisismo comenzd siendo una perversion, una conducta por la cual la
persona da a si misma un trato adecuado semejante al que daria al cuerpo de un
objeto sexual, es decir, lo va a mirar con complacencia sexual, lo va a mimar, lo
va a acariciar, hasta que alcance la satisfaccion plena. Es por eso, al decir 1z que
no con cualquier gente naca se junta habla sobre esa relacion objetal sexual
satisfactoria de la cual el espera de si mismo viéndose reflejado en los otros
(objetos) como un encuentro de si para si.

Esta actitud narcisista no es sino el complemento libidinoso del egoismo
inherente a la pulsién de autoconservacion. Tal y como se puede apreciar en la
vifieta expuesta, al momento en que Iz decide autoconservar-se a la actividad
sexual con alguien quien ¢l decida dar-se y compartir-se. Pero no en un sentido de
autotrascendencia, sino de objetivizacién sexual complaciente para satisfaccion
propia.

» Sesion 02 (7 de mayo 2019) El paciente muestra cierta vulnerabilidad al

mostrar sus emociones. Esto ocasiona en Iz un mecanismo de defensa, ya
que debe de ser la otra persona que lo haga primero y no é€l.

T: qué fue lo que hablaste, qué fue lo que le decias cuando mencionas
que te sonrojabas cada vez que lo veias.

P: pues de lo que sentia, mis emociones y lo que me atraia de él. T: Y
esto tu como lo relacionas el haber hablado y expresarlo todo a él,
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como cuando hablaste con la profesora donde tii ya decides poner un
alto, son momentos muy contrastantes en situaciones de lo que quieres
hacer.

P: le dije que me dolia la situacion, toco unas partes, como una capas
dentro de mi, que me costo trabajo como dejar ir. Pero como le dije a
uUnos amigos: mejor no esperar.

T: ;cuales son estas capas? O sea, al decir, toco unas capas dentro de
mi.

P: una, pues de que rapido me iba a clavar e ilusionar, dos, pues que me
iba a costar trabajo dejarlo ir y lloré mas porque le dije que creia poder
encontrar a la persona indicada pero resulta no serlo.

Wardetzki (2012) en su obra El amor vanidoso: como fracasan las

relaciones narcisistas, dice que el caracter narcisista de las relaciones se
revela en el momento en que el emparejamiento fracasa una y otra vez, porque al
menos uno de los implicados no se entrega, o en que la convivencia en el seno de
la relacion queda perturbada por la explotacion en favor de los intereses propios,
la desatencion de las necesidades y sentimientos de la otra persona o un trato que
no respeta la independencia y autonomia de la personalidad del otro.

Esto es debido a que las relaciones narcisistas son encuentros
interpersonales que pese a caracterizarse por una gran intensidad y atraccion,
resultan en un periodo de tiempo insatisfactorias o hasta destructivas. Realidad
que Iz estaba pasando en ese momento, podia ser muy intensa la relacidn, pero en
el trasfondo de ello era algo insatisfactorio y poco necesario poder crear vinculos

emocionales para con otra persona y no consigo mismo.
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* Sesion 04 (1 de junio 2019): 1z presenta cierto desacuerdo y enojo por el

hecho de que uno de sus quedantes le pide que lo deje de frecuentar. Frente
a este suceso, Iz se muestra enojado, pues es €l quien deja y no al revés.
P: ;como estas?

T: bien, pues pasaron cosas con el chavo, pues el amor no existe, pues ya
se acabo

T: Te gustaria hablar de eso, o... P:

es que voy a llorar

T: pues tienes el derecho.

P: has de cuenta que empecé de que le contaba las cosas y él siempre

super cortante y le dije vete a la chingada. Y pues le dije, oye tenemos

que hablar y pues me dice qué onda, qué pasa, mejor cuando nos veamos

hablamos. Le dije vamos a arreglar las cosas y ya muere, pero él se nego.

El amor narcisista, que no es mas que amor a la propia imagen, introduce
una dimension de engafo. Es decir, es un efecto de espejo, pues en la medida en
que se ama a otro, la persona espera que el objeto amado o deseado sea un reflejo
de aquello que se tiene, se desearia tener o se ha obtenido de si mismo. Ya asi lo
mencionaba Lacan (1964), en su seminario XI de Los cuatro conceptos

fundamentales del Psicoandlisis hace un aporte valioso respecto al amor
narcisista pues comenta que el amor es un fantasma ilusorio de fusiéon con el
amado, y como tal, es engafoso. Como espejismo especular, el amor es
esencialmente engafo.

El amor narcisista suele ser, por tanto, egoista; el sujeto enamorado espera

que el otro corresponda en todo lo que anhela. El amante quiere al otro hecho a su

imagen y semejanza, y cuando no se siente correspondido en esto, aparecen las
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diferencias en la pareja, y esto se puede ver claramente cuando Iz se afirma a si
mismo cuando dice que el amor no existe.

Cuando el otro no corresponde mas a la imagen que se tenia o se esperaba
de ¢él, esa imagen cambia, decae, surgen las diferencias y con ellas el sufrimiento
en el amor. Tal y como se puede ver en el didlogo de la vifieta al decir 1z que el
amor no existe, no es que realmente no exista, sino que las expectativas de la
imagen que tenia y esperaba de la persona han decaido y con ello ha también el

amor, aumentado el sufrimiento.

* Sesion 12 (2 de sep. 2019) Relata la experiencia sexual de un trio que tuvo

con dos personas de su mismo sexo.

T: Cuéntame como has estado...

P: Pues el fin de semana pasado fui el ganon de la fiesta, pues como que
todos queria conmigo y la verdad me aventuré a tener un trio con dos
chavos, lo hice porque me dio la gana. No me genero nada de culpa o
equis, solo lo hice y los disfrute. El hecho de que dos personas estén a tu
servicio me hizo sentir bien.

Freud (1914) da una definicion clara y, siento esta vifieta un ejemplo de lo
que ¢l se refiere. El narcisismo es aquella conducta por la cual un individuo da a
su cuerpo propio un trato parecido al que daria al cuerpo de un objeto sexual; lo
mira con complacencia sexual, lo acaricia, hasta que gracias a estos manejos
alcanza la satisfaccion plena.

Siendo asi, [z comienza a tomarse a si mismo, a su propio cuerpo como
objeto de amor. Teniendo como base diferencial dos primordiales conceptos, a

saber, la libido yoica y la libido de objeto. Esta primera esta enfocada en el yo y
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la segunda dirigida a los objetos. El narcisismo siempre va estar connotado de
libido sexual que va a investir al yo, el cual 1z va hacer uso del yo para si mismo
como objeto sexual libidinal.

Tanto Freud (1914) como Laplanche y Pontalis (1967) hablan sobre la
eleccion de objeto en los homosexuales, pero visto de diferente manera. Por
ejemplo, Freud menciona que éstos se tomarian a si mismos como objetos
sexuales buscando iguales para poder amarlos como su madre los amo. Sin
embargo, Laplanche dice que esto no se realiza segiin el modelo de la madre, sino
el de su propia persona buscandose a ellos mismos como objeto de amor. Todo
esto se puede ratificar en Freud (1912) Totem y tabu, (1930) Malestar en la
Cultura y (1905) en su Tres ensayos sobre la teoria sexual.

4.1.5 Mecanismos de defensa
* Sesion 06 (14 de junio) Mecanismos de defensa al involucrar emociones. Es

aqui donde Iz se da cuenta que el hecho de que se involucre
emocionalmente con alguien es motivo para que ¢l deje de relacionarse con
la persona y dejar antes de ser dejado.

T: te han hecho dario

P: si pues lo que paso lo anterior con mateo

T: o sea, tienes miedo de poder ser quien eres por el temor a que te
darien y sufrir cuando dices “tengo que bajar la guardia” ;significa que
siempre estas a la defensiva?

P: a veces

T: a ver explicame
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P: lo que pasa que yo soy muy serio, muy frio, mmm... mucha gente me
dice que no expreso nada, pero con algunas soy muy carinioso, con las
personas mds cercanas a mi.

T: Es muy normal que alguien creé mecanismo de defensa para poder
sobrevivir, entonces hasta qué punto te beneficia a ti, en donde poner la
defensa te va a ayudar a llevar una vida plena emocionalmente hablando.
Porque si quieres dar y recibir cariiio, creés que con la defensa en alto se
te van a querer acercar

P: no, pero mientas no me involucro y no salgo dariado. Esto de mostrar
afecto a veces no es muy lo mio. Te digo que por la misma razon por la
que no me gusta involucrarme mucho con la gente.

T: eso me queda claro, pero qué pierdes si lo intentas...
P: pues mucho, porque no soy de ese tipo de personas. Me cuesta, porque
cuando veo que hay algo mas me aburro y huyo.

Ana Freud (1895-1982) en su obra El yo y los mecanismos de defensa da
un punto de vista claro respecto a este tema, pues dice que los mecanismos de
defensa ayudan a describir las luchas del yo contra ideas y afectos dolorosos e
insoportables. Este acontecimiento en el que se ve involucrado Iz es claro ejemplo
de la lucha interna que hay entre su ello y superyd donde su principio de realidad
consciente no puede superar aquello inconsciente interiorizado, generando en ¢l
una actitud de huida, aislamiento y anulacion.

Estos mecanismos de defensa estan dirigidos a defender y salvaguardar el
Yo por medio a salir dafiado, como lo expresa Iz creando en ¢l actitud de rechazo
a sentimientos de culpa y ansiedad, que ¢l lo expresa como aburrimiento. Las
conductas defensivas permiten, en este caso a Iz, formar, desarrollar y estabilizar

su personalidad frente a una realidad que le es ajena y hostil.
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* Sesion 11 (16 de agosto 2019) Cuando baja la guardia, es una de las cosas
que le ocasiona conflicto a Iz debido a que se muestra tal cual es y eso no
esta permitido hacerlo por si mismo.

P: cuando bajo la guardia es cuando me lastima, la verdad me cuesta
mostrarme afectiva y emocionalmente. ;Crees que acabe mis relaciones
porque bajo la guardia, porque me muestro tal como soy...? T: Parece
ser que prefieres retirarte antes de bajar mas la guardia. P: Pues me
cuesta aceptarlo, no lo creo. Lo que tengo pensado y me he creado la
idea de que todo va muy rapido y como es muy forzado, muy

apresurado, es decir, que no pongo limites. Como lo que hago, lo hago
por capricho mio. Como que me dejo ir como gorda en tobogan.

Bleger (1999) en su Psicologia de la conducta, explica a lo que se refiere
por conducta y dice que es el conjunto de respuestas significativas por las cuales
un ser vivo en situacion integra las tensiones que amenazan la unidad y el
equilibrio del organismo. Como es en el caso de Iz cuando dice que bajar la
guardia es un estado de vulnerabilidad donde puede ser lastimado afectiva y
emocionalmente, generando un desequilibrio en poder resolver tensiones
implicando siempre un conflicto, pero a su vez, creando un estado de preservacion
a su integracion interna.

« Ultima sesién (26 de enero de 2020) Iz se presenta hostil y confortativo
ante las cuestionantes del abandono a los demas cuando hay sentimientos

y emociones involucradas en sus relaciones interpersonales. Se dice no

importarle, pero a la larga se muestra hostil y prefiere no hablar. Esta fue

la Giltima sesidon que tuvimos.
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T: recuerdas aquellas situaciones con el muchacho que te pidio que ya no
lo contactaras...

P: ah... mateo. Loquillo mateo

T: porque recuerdo ese dia llegaste triste. Porque cierta manera eras tu
el que siempre acostumbra el que deja. ;Como te hizo sentir esto, amado,
comprendido, aceptado?

P: pues aceptado no, porque me dijo bye. Ya después comprendi que
buscamos cosas diferentes. T: si no eres aceptado... ;qué eres? P:

soy rechazado como fui rechazado por él T:y que mas te hizo

sentir.

P: Pues nomas eso rechazo y tristeza y pues ya. Le segui

T: parece ser que el no involucrarte con las personas es por el miedo de
sentirte rechazado y triste

P: pues no, no lo siento, yo siempre he hecho sufrir a la gente. Y me lo
merezco.

T: o sea, esto como retribucion...

T: pues si, quiero que me toque. No tengo miedo de salir lastimado. No
va a pasar nada. Eso se supera mientras salgo del hoyo.

T: y como va se eso....

P: pues desconozco la situacion.

T: desconocer como sentirias si estds en el agujero. Entonces, de la
misma manera desconoces el motivo por el cual se te acaba el gusto por
las personas.

P: pues si, ya no hay que conocer. O sea, se acaba el interés. Es medio
raro pero lo desconozco, no quiero que se repita con mi vecino. T:
fijate que habia un filosofo que decia conocete a ti mismo ;jComo lo
interpretarias?

P: ok... pues que no cuentes todo de ti, porque puedes daniar a la gente o
no sé. Asi es como lo entiendo.

T: ;que te preocupa?

P: pues eso, que se repitan las mismas situaciones con los demas que
vaya conociendo y mi materia. ;jqué, se nota?

T: ;estas bien?

P: si, estoy bien. No se por que lo dices.

(después de dos minutos de silencio le pregunto qué es lo que piensa, él
responde nada , que solo piensa en lo que le acabo de decir y en las
tareas que tiene que hacer. Guardamos otro silencio por 15 min y se da
terminada la sesion).



141

Bleger, en su Psicologia de la conducta (1999), expone diferente tipos de
conductas de defensa, a saber, la proyeccion; la introyeccion, regresion,
desplazamiento, represion o negacion, aislamiento, racionalizacion y sublimacion.

Regresion, desplazamiento, represion o negacion y racionalizacidén son
conductas de defensa que Iz hace uso en su yo para con los demés e incluso en
terapia. En varias ocasiones Iz hacia uso de conductas regresivas en sus nuevas
relaciones interpersonales, y la mas recurrente era la de uir antes de ser dejado
(situacidn que vivio con su padre al dejar la casa).

Pasando asi al lugar del desplazamiento donde los objetos van a ser amados
como a ser temidos. Donde hay una represion o negacion en cuanto a la capacidad
del yo consciente, pues el superyo estdn mas latente conscientemente, pero es el
ello que lo hace reprimir. Pasando asi a la racionalizacion, donde 1z se refugia para
evitar el conflicto o frustracion dandose a si mismo razones y argumentos que
encubran y justifiquen sus acciones.

4.2 Construccion de insistencias

El campo ético y moral en la psicoterapia tiene un rol importante durante
la sesion psicoterapéutica. Sin embargo, hay que recalcar que éstas dos realidades
no van a definir ni condicionar a la asociacion libre del paciente.

Como se ha podido apreciar durante el anélisis de vifietas, el paciente viene
presentando la idea de aquello que hace puede ser visto como bueno o malo, donde
¢l mismo se cuestiona por la influencia de los demas y que a su vez concluye en

un juicio critico regido por sus valores €ticos y morales.
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Es maés, se puede hacer un analisis tanto de la ética como de la moral en 1z
con base a las vifietas expuestas. Para poder hablar de la ética y moral en el andlisis
de vinetas; es menester definir la virtud en si. Aristoteles en su Libro Il de la ética
a Nicomaco, dice que la virtud ética aquélla que esta a disposicion obtenida por la
voluntad y que va regular la recta intencidn para asi poder determinar a un hombre
prudente, ya que va a ser ella la cual, le va ayudar por medio de su inteligencia y
juicio de raciocinio tener de vista el alcance de sus objetivos personales valiéndose
de sus normas y reglas.

Realidad que se ve al inicio de la sesion cero donde 1z expresa con claridad
los alcances de sus objetivos, los cuales fueron: el crear un vinculo de
comunicacion intimo con su padre, con su familia y el de poder determinar su
identidad sexual. Para poder lograr este alcance, el paciente tuvo que poner en
practica su recta intencion, la cual no iba a poder ser alcanzada sin la intervencion
de su inteligencia y capacidad de raciocinio. Llegando asi a la prudencia de vida
conforme a sus propias normas y reglas, es decir, su ethos (€tica-caracter) y moris
(moral-costumbre).

Habiendo dejado en claro los conceptos de virtud y ética, es hora de dar
entrada a lo que respecta a los valores morales de 1z vistos y expuestos en las
viietas. Para ello, hay que dejar muy en claro que la moral no tiene ninguna
connotacidn religiosa, pues se sabe que esta tanto la moral religiosa como la moral

filosofica, la cual serd punto de partida para poder analizar a Iz.
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Iz tiene en si una moral un poco platdnica, pues ya decia Platon en su
Didlogo a Carmides que las ideas morales se generan a partir de patrones morales
universales, con los cuales se tiene la capacidad de juzgar todo tipo de
comportamiento humano en general, es decir, que todos se rigen por la misma
medida.

Esto se refuerza a lo que Freud (1930) dice en su obra Malestar en la
Cultura, donde se pregunta sobre la angustiante necesidad de estar en una sociedad
donde se obliga vivir determinadas condiciones socioculturales, en conjunto, es
necesario buscar por las propias, las individuales. Llegando asi Iz a la toma de
consciencia sobre un obrar 6ptimo a las necesidades especificas tanto personales
como sociales, sin perder el foco tanto en su recta intencion, su caricter y
costumbre.

No se tiene la capacidad moral para poder sefialar en terapia como
bueno o malo aquello que para el paciente ha sido un proceso de toma de
decisiones a partir de su coherencia de vida, recta intencion y con base a su
caracter (ética) y costumbre (moral), pues dice Hartmann (1960) en su libro
Psicoterapia y valores morales: ya que lo que es moral es evidente.

Los valores morales se ven expresados y expuestos en todas las vifietas pues
son aquellos experiencias, actitudes, pensamientos, es la escencia misma de la
persona que esta viviendo y que al mismo siente por el paso de su historia en esta

vida, ya que se hace presente durante la psicoterapia. Estos valores solo pueden
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ser juzgados Unicamente por el criterio psiquico de cada individuo, es decir, cada

quién es juez de calificar su ethos y valores morales.
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5.Aspectos éticos
5.1 Relativos el desarrollo humano sostenible.

Con base a lo establecido por el Codigo ético del psicologo de la Sociedad
Mexicana de Psicologia, y con las normas establecida por parte de la institucién
docente. Se han de desarrollar y examinar ciertas dreas éticas convenientes al
proceso psicoterapéutico del paciente 1z. El cual, habiendo estado en proceso
psicoterapéutico, se ha de examinar conforme a los codigos mencionados con
anterioridad.

Por ello, es indispensable, no pasar desapercibido el rol del terapeuta que
tiene durante este proceso, pues es bien sabido que la psicoterapia no es posible
hacerse sin la presencia del otro, es decir, paciente. Pues, el terapeuta también esta
dotados de obligaciones €ticas como sus derechos que le compete.

Segiin el Codigo ético del psicologo de la Sociedad Mexicana de
Psicologia, desarrolla sus principios éticos en seis capitulos, los cuales se van ir
desarrollando en articulos especificos. A saber, capitulo I: sobre los principios
generales; capitulo II: del ejercicio libre de la profesion; capitulo III: de la
investigacion; capitulo IV: de la docencia; y por ultimo, capitulo V: de las pruebas
y los instrumentos de evaluacion. Con esto se pretende dejar una clara idea de la
manera ¢€tica de proceder como la funcion del terapeuta para con el paciente.

Como se menciona en el primer capitulo sobre los principios generales, es
menester resaltar los articulos, los cuales se dio el proceso de psicoterapia. A

saber, el articulo 1o, 20; 30, 40 y 50 se enfocan mas a lo que es la individualidad
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y respeto del paciente; es decir, donde se resalta lo que el terapeuta debe procurar
para con el paciente. A demads, del articulo 60 al 15 se enfatiza sobre aquellos
detalles como asuntos que el terapeuta debe de procurar para si y para con el otro.

Si es que por bien se protege la dignidad como la individualidad de la
persona, resulta necesaria el ejercicio libre de la profesion, pues en ella es
indispensable poder rescatar lo que los articulos se refieren respecto a la
profesionalidad del terapeuta, es decir, reconociendo sus calidades y aptitudes,
como saberse cudles son aquellas potencialidades que se podria ir mejorando con
dia para poder asi ofrecer un buen servicio.

Por tal, se invita al terapeuta a formar y hacer conciencia de todo aquello
que le atafie, es decir, que se sepa como responsable de sus actos para con el
paciente, reconociendo en si la flaqueza humana intelectual para poder actuar
congruente a lo que la psicologia exige.

Pero, qué hay de aquello que se quiere trabajar y traer como estudio con
fines de enriquecer y ayudar a la ciencia a fomentar el habito de la investigacion
como de enriquecer a las humanidades de estudios realizados. Por ello se debe
mantener en cuenta aquello que se remarca en el capitulo tercero, sobre la
investigacion.

Partiendo de la investigacién personal que se llevd a cabo en proceso
psicoterapéutico al paciente Iz se pretende que con dicha se d¢ una aportacion y/o

opinidn respecto a lo que la psicologia ofrece. Por ellos, se debe siempre tener en
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cuenta la intencion del terapeuta para con el paciente con fines de investigacion.
Sin pasar de alto la integridad y decisiones tomadas por parte del paciente.

Para poder realizar ciertas investigaciones, es necesario que hay cierta y
adecuada formacién académica, para que la ignorancia no sea aquella que nos
ciegue y seamos guiados por los instintos mas que por la razon.

Es asi que la docencia, que el capitulo cuarto menciona. Es sobre poder
estar al tanto en cuanto a lo que materia se refiere, pues la teoria junto con el
conocimiento, razon y raciocinio van a ser las herramientas adecuadas para poder
realizar un trabajo adecuado conforme a los articulos establecidos en dicho
apartado. Y, por ultimo, sobre las pruebas e instrumentos de evaluacion.

Se dice que es conveniente tanto como prudente contar con aquellos
formatos que validen el proceso de seguimiento como el archivo médico del
paciente. Es responsabilidad, y que por ética, el terapeuta debe de manejar. Por
ello mediante el proceso de psicoterapia con Iz se hizo uso del material que on
frece tanto la universidad como en la unidad de atencion. Haciendo de ello, un
proceso valido, congruente, ético y eficaz tanto para el paciente, como para el
terapeuta y la institucion.

Segtin la UNESCO el desarrollo humano sostenible es aquella realidad que
permite a las personas tener la posibilidad como la libertad de poder escoger por
libre albedrio aquello que para la persona le parezca Optimo, para que asi vaya

desarrollando sus potencialidades y llevar una vida tanto creativa como productiva



148

conforme a sus necesidades e intereses. Haciéndose asi la misma persona sujeto
autor de su propio destino.

Por ello, con esto la psicoterapia debe de tener en cuenta aquellas realidades
que le ayuden tanto al paciente en poder hacer buen uso de su juicio racional como
de aquella libertad humana de la cual esta dotado para que asi se desarrolle como
un individuo dotado de dignidad humana con valores

satisfaciendo sus necesidades tanto basicas y productivas para una Optima
calidad de vida.

5.2 cumplimiento formal de los términos del encuadre.

Basado con lo establecido por el Codigo ético del psicologo de la Sociedad
Mexicana de Psicologia, capitulo I1: sobre el ejercicio libre de la profesion. Y
teniendo como fuente a lo que Etchegoyen menciona respecto al “contrato” he de
mencionar lo siguiente:

El proceso psicoterapéutico esta connotado de realidades que lo circunda,
¢éstas pueden ser tanto éticas, laborales, sociales, médicas y algunas que se han
mencionado con anterioridad. Sin embargo, a lo que es necesario que se lleve a
cabo son los lineamientos tanto éticos como profesionales por parte del terapeuta
como del paciente. Esta es una realidad que le compete a dos para que se pueda
realizar dicha funcién del cumplimiento del encuadre.

Lo que se pretende es que haya una adecuada intervencion de calidad, es
decir, donde se haga saber y se remarque al paciente la manera y método de

proceder en el proceso psicoterapéutico. Estas realidades son conocidas como la
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confidencialidad, respeto, compromiso, horarios, tiempos, aranceles, tolerancia y
entre otros mas.

El cumplimiento con el proceso psicoterapéutico con Iz fue un tanto
organizado debido a que las actitudes resistenciales como se demostrd en el
apartado de andlisis de viefitas, fueron de cierta manera, un poco informal. Sin
ambargo, no imposible ya que facilito y dio apertura para dicho estudio de caso.

Mas, existio un cumplimiento formal en los términos del encuadre en
cuanto a dia, horarios, asistencia, puntualidad, como la de colaboracion. Se
registraron algunas inasistencias por parte tanto del paciente como del terapeuta
(esto se dio por aviso el mismo dia que se hizo la primera entrevista respecto a la
ausencia del terapeuta). Estas inasistencias fueron justificadas por parte del
paciente por motivos laborales, educativos y personales.

Compete mencionar que no se pudo realizar un cierre adecuado debido a
las barreras resistenciales que el paciente presentaba a menudo en su
comportamiento.

5.3 Manejo de las actitudes basicas

Segiin Carl Rogers (1951) las tres aptitudes bdsicas o vitales que una
persona puede desarrollar con el fin de salud mental y autorrealizacion son: la
congruencia; la aceptacion incondicional y la empatia. Estas tres realidades son
vitales y el eje que podrian promover un desarrollo personal del individuo.
Siempre y cuando las personas pudieran lograr asumir la responsabilidad de estas

tres realidades antes expuestas.



150

Es importante destacar que Rogers ve en la persona la capacidad de
poseerse a si misma con la finalidad de encontrar su camino y asi mejorarlo para
que llegué asi el individuo a tener un propio estilo de vida ideal, auténtica y
adecuada.

El individuo posee un si mismo potencialidades, recursos para su propia
comprension, para cambiar su auto concepto, sus actitudes y para dirigir su
conducta, estos recursos pueden ser liberados a condicidon de que un determinado
clima de actitudes psicolédgicas facilitadoras pueda ser logrado. De acuerdo con
Rogers, las tres actitudes basicas pueden crear un marco propicio para que la
persona pueda comprenderse a si misma de una mejor manera, recobra confianza
en si mismo y obtiene una autoestima indispensable para su bienestar.

Basado en lo que se refiere a la autenticidad o como Rogers también la
denomina como la congruencia. Esta consiste en que cada persona debe de “ser,
lo que es”. Es decir, no usar mascara (entendida como présopon). En el ambito
clinico, la actitud de la congruencia se refiere a la autenticidad, sinceridad
transparencia del terapeuta en su contacto con el cliente.

Se trata de un encuentro existencial, no intelectual o técnico, el terapeuta se
muestra tal cual es, no como un mascara, sino vivo con sentimientos. Es decir, es
importante que el terapeuta se muestre como otro para el otro que se interpelan
mutuamente y que las mascaras no hayan cabida a la hipocresia, pues en vano

seria la psicoterapia.
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La autenticidad es una condicion dificil de cumplir que implica dos
elementos: que el terapeuta esté abierto a sus sentimientos y experiencias
pudiendo simbolizarlos, y que esté dispuesto a comunicar esos sentimientos
cuando sea necesario, con visitas a que la relacion terapéutica sea auténtica y real.

Sin embargo, no estd de mas mencionar que la mayoria de las personas
utilizan mdscaras, se ocultan detras de personalidades que idealizan o pretenden
ser, sin embargo no son ni la mitad de lo que dicen o creen ser. Esta actitud de
aparentar algo que en realidad no son puede convertirse en algo patoldgico. Por
ello mismo, Rogers hace énfasis en que una persona con una actitud congruente,
suele ser una persona sana. Ya que se muestra tal como es.

Pero, qué rol tiene la aceptacion incondicional, bueno esto es una actitud
que implica aceptar a la persona como es, con sus sentimientos y experiencias a
lo largo de su vida. En el &mbito clinico la aceptacion incondicional es entendida
por Rogers como ausencia de evolucion o deseo de interferir o moldear, a demas
de respeto e interés positivo hacia el paciente. Es una aceptacion total de la persona
y sus conductas, que genera un clima de seguridad, que permite al paciente
explorar en su interior sin miedos.

Esto es un tema que compete también a la transferencia como a la
contratransferencia, por el hecho de que en algunas ocasiones es dificil aceptar a
una persona, es decir, conociendo toda la inmensa gama de personalidades
(prosopon) que existen en el mundo, se puede explicar simple, pero no lo es. Por

el hecho de que somos seres complejos y en la complejidad esta la capacidad de
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adaptacion tanto del contexto como de la persona con la que uno se relaciona,
especialmente durante el proceso de psicoterapia.

Rogers menciona que la empatia es la capacidad que se tiene para
comprender la experiencia unica de la otra persona, es decir, es “estar dentro de
los zapatos del otro” y comunicar algo de esta comprension.

Desde el punto de vista clinico es la capacidad de captar el marco de
referencia del paciente, percibir sus significados personales como su fueran
propios y acompafiarlo en sus sentimientos, de modo que éste pueda explorar con
mayor precision sus experiencias y clarificar sus sentimientos mas profundos.

Con lo que se dice con anterioridad, sef abre el tema de la decodificacion
del paciente por medio de la empatia. El decodificar aquello que el paciente en
algunas veces comunica, pero no expresa o, puede expresar, pero no comunicar
nada, es responsabilidad del terapeuta generar empatia y hacer la alianza
terapéutica para que se de la adecuada interpretacion de aquello que se dice y
comunica.

Estar en los zapatos del otro no es tan facil como parece, en ocasiones se
suele criticar a otros por sus acciones cometidas, pero lo que se desconoce en el
fondo es su recta intencion como el contexto que hay detras de todo ello.

Por tal motivo, esto de la empatia es un tema complejo, donde ponde entre
dicho o en tela de juicio a lo que compete la ética, pues habra actos que podréi ser
visto no éticamente correctos para uno, pero que para el paciente fue lo mas

adecuado en su pensar y obrar personal.
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Donde el imperativo categorico kantiano tiene un rol principal en la vida
del individuo, pues se considera autébnoma esa persona, es decir, no va ya a
depender de ninguna religion ni ideologia para poder ella (la persona) hacer un
juicio sobre bueno o malo. Es donde la autosuficiencia tiene un papel primordial
en la persona, pues ya se considera capaz de regir su propio comportamiento
humano en todas sus manifestaciones.

5.4 Vicisitudes resistenciales del psicoterapeuta.

Freud (1895) en su escrito Sobre la histeria, habla y saca a flote el tema de
las resistencias, especialmente por el paciente. Es decir, las fuerzas que en el
interior del paciente se oponen al proceso terapéutico; al descubrimiento del
inconsciente. Esto se va dar como una tendencia por parte del paciente que lucha
contra otra tendencia mas y se puede expresar a través de cualquier procedimiento.

Freud dice que son las dificultades que se oponen a los esfuerzos para que
el paciente recuerde ideas o vivencias traumaticas; dichas fuerzas son las que van
a mantener los recuerdos dolorosos disociados fuera de la consciencia y que no se
pueden hacer consciente en el ahora del paciente.

Pero, como es que se dan estas vicisitudes resistenciales, pues en lo
particular y, partiendo del paciente 1z, se forman a partir como defensas contra el
dolor ocasionado al hablar de un tema en especifico y que el sufrimiento tiene un
rol intolerable, el yo pone marcha todas sus defensas por haber. Y, siendo éstas

entendidas como procesos intrapsiquicos con los que el yo se protege del dolor
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mental. Es asi, pues, lo que durante el proceso psicoterapéutico se manifiesta
como resistencias.

Sin embargo, hay que destacar que existen aspectos secundarios de las
resistencias que pueden hacerse conscientes, pues conllevan una parte del self que
esta dispuesta a soportar el dolor.

Freud distinguié entre cinco tipos y fuentes de resistencias, a saber,
resistencias de represion; resistencias de transferencia; la ganancia secundaria;
resistencias del superyd y resistencias del ello.

En lo que compete a las resistencias de represion se refiere a lo que
constituye una defensa del yo consciente o inconsciente, ya que pueden tener sus
origenes en los sectores inconscientes del yo, generando asi un mecanismo de
defensa al paciente que en cierto momento lo hace sentir comodo con su ser y
estar en proceso psicoterapéutico.

Ahora bien, la transferencia se va a representar como aquel producto de la
resistencia, lo cual el terapeuta debe evitar satisfacer a las demandas. Sin embargo,
la ganancia secundaria es una resistencia del yo en la que se da la asimilacion de
los sintomas por parte del yo.

Algo que no se debe de perder de vista la resistencia del yo, donde surge el
sentimiento de culpa (que Melanie Klein en su teoria el paciente tratard de
reparar). Y a esta resistencia del yo Freud dice que son las mas dificiles de vencer.
Y, por ultimo, tenemos la resistencia del ello que va a dar lugar a a la compulsion

a la repeticion, ya sea de su dialogo, acting, etc.
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Como se pudo haber demostrado en este apartado de aspectos éticos, no
esta por demés de mencionar que €tica no solo compete a algo que se reduce a un
calificativo como bueno o malo, sino que trasciende y va mas alld del
conocimiento cientifico-16gico-matematico.

El aspecto ético estd en constante desarrollo a la par con la psicologia pues
estas dos realidades se entrelazan en un modus viviendi y en un modus operandi.
Es decir, que ambas tienen la manera de poder aplicarse a la vida teorética y
practica de la persona.

Es como pasar del conocimiento a priri al a posteriori, es decir, del
inconsciente al consciente para poder lograr asi hacer consciente lo inconsciente.
El tema ético es como la antesala de aquello que ha de venir y devenir. Lo ético
es como la tesis, la antitesis y la sintesis del sujeto mismo que estd en un periodo
ciclico de la busqueda de la verdad.

Es imposible separarse de la esencia del ethos, por lo cual el hombre esta
en constante busqueda de poder conocer sus limites a partir de sus experiencias
alcanzadas en la vida y con la ayuda de su capacidad introspectiva hacia el

raciocinio.



156

6. Conclusiones

Este estudio ayudard entender al paciente que se encuentre en proceso
psicoterapéutico, con la finalidad de hacer intervenciones adecuadas a cada uno
de ellos, pues cada individuo connota y significa un contexto sociocultural
diferente y que en estas diferencias los valores morales tienen un rol en sus vidas,
habiendo una repercusion negativa y/o destructiva. Los valores morales que se
generan en cada persona son valores que no respeta identidad, género, o estatus
social. Por ello, servira analizar cual es el rol de estos valores morales y por qué
el ser humano se tiene interpelado a realizar una reparacion del sentimiento de
culpabilidad y por ende, hacia donde se quiere llegar con aquellos sentimientos
que reprimen el ser.

De igual manera, el presente estudio de caso nos ha permitido analizar los
procesos y conductas é€ticas y morales que se presentan en el proceso
psicoterapéutico de un paciente que presenta dificultades para expresar su lucha
interna frente a la toma de decisiones. En este sentido, hemos podido observar
como la culpa, la dicotomia cognoscitiva y los juicios éticos y morales elaboradas
por el contexto social, familiar y religioso del paciente, son factores que pueden
influir en su bienestar emocional y en su capacidad para tomar decisiones de forma
adecuada.

Otro de los motivos relevantes es poder aportar y facilitar una comprension
¢tica y moral del comportamiento del paciente durante el proceso de intervencion.

Durante la terapia psicoterapéutica, el paciente llega a distinguir cosas y realidades
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en su pensamiento reflexivo como buenas y malas, como bondadosas y perversas.
Afirméndose asi, la existencia de una consciencia que dicta al paciente un criterio
de moralidad, donde se distingue con plena consciencia entre lo que es bueno y
bondadoso de aquello que es malo, perverso y que destruye.

Aristoteles en su ética a Nicomaco dice: “toda arte y toda investigacion
cientifica, lo mismo que toda accion y eleccion parecen tender a algun bien, y por
ello definieron con toda pulcritud el bien los que dijeron ser aquello a que todas
las cosas aspiran (...)” Esto sustenta la relevancia del estudio, pues la culpa
también es entendida como aquella conciencia que se tiene y los sentimientos que
derivan de esa conciencia. Es decir, el haber obrado incongruentemente con
nuestra libertad de eleccidn, pues se asume que todo ser por naturaleza aspira a un
bien propio y comun. La culpa es consecuencia de una decision libre, imputable,
contraria a la ley moral y al valor ético de la persona.

Resulta casi imposible el poder querer encasillar tanto a los valores morales
como a la culpa en una probeta y asi tener resultados homogéneos y estables. Pero,
por mala fortuna, tanto los valoras morales como la culpa son entes de razon, que
solo pueden ser captados y analizados por criterio de una consciencia y
pensamiento estructurado. Siendo esto no imposible ya que el magnate Freud
demostr6 que no solo las ciencias son las positivas, sino que también el estudio de
la soma y psiché se puede comprobar, pues ya lo vemos en su estudio de la histeria.

El querer demostrar un patron tnico de como funcionan las decisiones a

partir de un juicio moral y del sentimiento de culpa va ser imposible, pero lo que
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si se puede demostrar es que el hecho de como esta realidad tiene una gran
influencia en el ser y actuar del individuo.

Todo ser humano por naturaleza es un ser animal, ya lo decia Socrates, pero
también es un ser moral como lo menciona Platon en los clasicos griegos. Pero,
qué hay de la psicologia, cual es | apostura que se tiene ante estas realidades, de
que la persona, sujeto y/o paciente es un individuo con estructuras mentales de
juicios morales.

Una realidad que se debe tener siempre en cuenta es que la moralidad no
viene y no tiene que ver con la religion en lo absoluto. Hay que quitarse esos
estigmas para poder asi tener una vision distinta de la moralidad y de lo que a
valores morales nos referimos. Se mencionaba anteriormente de que todos ser
humano es animal y moral a la vez, con esto se quiere dar a entender que le hombre
siempre va estar connotado de su naturaleza humana y que va a tener tanto
instintos como los pensamientos premeditados, es decir, un acting out a priori y
a posteriori.

Los aspectos geograficos, étnicos, religiosos, histéricos, etc, obviamente
van a tener una gran influencia en la construccion de la moralidad de la persona.
Es por ello que se decia que no se puede tener encasillada a los valores morales
como a la culpa para demostrar empiricamente resultados equivalentes en
personas y asi poder hacer una grafica de los valores morales para poder clasificar

a la poblacion. Desgraciadamente no existe esto
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Sin embargo, lo que se tiene es una muestra histérica y contextualizada
donde se pueden deducir y sacar hipotesis de los comportamientos morales y los
juicios que de ellos se tengan en una determinada poblacién o entidad.

Este trabajo de estudio de caso, pretende poder aportar a las futuras
generaciones tanto de terapeutas como a los pacientes, el tener en cuenta que
somos seres individuales que nos relacionamos en sociedad. Y que por ende
estamos connotados de una estructura mental, tanto de tradiciones, ideologias,
pensamientos, costumbres, ritos, etc. Que nos van a definir como la persona que
SOmos.

Con ello se pretende siempre tomar en cuenta el contexto sociocultural en
que tanto el paciente como el terapeuta se encuentren localizados. Porque las
estructuras éticas y morales van a cambiar y variar conforme a lo que nos
constituya como personas.

Hay que notar que una persona que se dice religiosa siempre va a cargar
con ella el sentimiento de culpa muy latente, de querer poder sanar esas heridas
que para €l o ella significa un fallo a lo que es la voluntad de poder querer hacer
siempre el bien evitando el mal mayor posible.

Y asi también una persona que se nombre a asi misma atea, su concepcion
de culpabilidad va estar medida conforme a lo que su estructura social y contexto
sociocultural le diga aquello que es lo mejor y 6ptimo que hacer evitando el obrar

mal conforme a sus valores éticos y morales.
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Con esto, no se esta diciendo que sea una norma que se establezca a todas
las personas tanto religiosas y no religiosas. O que esto vaya a ser un modelo
consecutivo de patrones de conducta.

Es de suyo evidente, que durante la terapia psicoterapéutica, el paciente
recurre, la mayoria de veces, a terapia porque hay en ellas un sentimiento de
culpabilidad latente que no las hace sentir libres de si mismos. Y todo esto que ata
a los pacientes tiene mucho que ver con la manera en la que ellos interpretan sus
valores éticos y morales para consigo mismos, para la sociedad y cémo su
conducta es tomada, ya sea como buena o sefialada como mala.

En definitiva, la ética y los valores morales son fundamentales en la practica
de la psicologia clinica, y deben estar presentes en cada una de las acciones y
decisiones tomadas por el terapeuta. La ética y los valores morales son clave para
el bienestar emocional de los pacientes y para el desarrollo de una relacion de
confianza y respeto entre el terapeuta y el paciente. Por lo tanto, es importante que
los psicologos trabajen constantemente en la mejora y el fortalecimiento de su
propia ética y valores morales, para garantizar una practica clinica responsable y

efectiva.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento de Audio-grabacién

(COmpats para serve !

Area de Psicologia Comunitaria

Jo serv

&_& 4&0}'»\' Carta de Consentimiento Informado

Ledén, Gto.,a de del 20

Lic.
Presente

Por este medio, expreso mi consentimiento y le doy mi autorizacién para que
audio-grabe las sesiones de psicoterapia y pueda usted escuchar las grabaciones junto con
sus compafieros/as y asesores/as de la Maestria en Psicoterapia Clinica o de la
Licenciatura en Psicologia de la IBERO — Ledn.

Entiendo que el propdsito de escuchar las grabaciones de las sesiones, es que
usted pueda recibir sugerencias que le ayuden a aprender y avanzar en su formacion
como psicoterapeuta o psicélogo/a. Entiendo también, por lo que me ha dicho, que la
informacién sobre las sesiones serda tratada con respeto y en un marco de
confidencialidad, que restringe el uso de la informacién al proceso de formacidn; asi
mismo, entiendo que tanto sus maestros/as como sus compafieros/as de clase asumen
también este compromiso.

Estoy informado/a de que en cualquier momento puedo modificar esta decision y

notificarselo. En ese caso, se debe de comentar con sus maestros/as lo platicado en las
sesiones de psicoterapia.

Atentamente

Nombre completo y firma de usuario
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Anexo 2. F1, Hoja de contacto

Folio: 2015/

centro educativo de servicio$ parga,comunidad
jcompartir para servir! . X

F1

S X Hoja de Contacto
& £ é& 0 m Area Psicologia Comunitaria

Fecha:

DATOS DE IDENTIFICACION DEL CONSULTANTE

Consultante:

Apellido Paterno Apellido Materno Nombre (s)
Edad:

Afios cumplidos
Direccion:

Calle N. interior N. Exterior Colonia
Teléfonos:

Casa Celular Otro (especificar)
Turno de preferencia:

éQuién solicita la Nombre Completo Parentesco
atencion psicolégica?
MOTIVO DE CONSULTA

Cémo se enterd de
nuestros servicios:

Motivo explicito
(Tal como lo expresa el
o la consultante)

Motivo implicito
(Demanda)

Descripcion general de la persona entrevistada
(Apariencia, actitud, postura, psicomotricidad, conducta,
pensamiento, discurso, lenguaje, emociones, etc.)

Familio grama
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DATOS SOCIOECONOMICOS

Fuente de ingreso
econémico:

Profesidn u oficio del sostén
econémico:
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Anexo 3. F2, Hoja de seguimiento

F2 Folio: 2015 /

. _&6&0}/“' Hoja de Seguimiento

centro educativo de servicioS parg ta,comunidad Area PSiCOlOgia Comllnital‘ia

jcompartir para servir!

Consultante:

Numero de Fecha Observaciones
Sesion

Nombre Completo de Psic. Responsable Firma



Anexo 4. F3, Registro de sesion

F3

r/&é&ﬂm

Folio: 2015 /

Registro de Sesion
Area Psicologia Comunitaria

centro educalivo de servicioS pargla romumthd
jcompartir para servir! Fecha:
Hora:
Consultante:
Psicélogo/a o psicoterapeuta
responsable:
Apellido Paterno Apellido Materno Nombre (s)
Supervisor/a o profesor/a de la
materia:
Numero de Sesion:
RELATORIA DE LA SESION
Realiza una

descripcion de la
sesion que incluya:
Temas tratados,
actividades
realizadas,
técnicas y
herramientas
utilizadas,
instrumentos
aplicados,
avances,
retrocesos, etc.
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Anexo 5. F4

- ™ Folio:01
0 &4&0m Reporte Psicodiagnéstico

Contro educatvo de servicod Targ b comursdpd Am mwa m“nm
JOOPArTY P et A
y Psicoterapia Fecha :

Datos Generales
Significativos

Motivo Explicito de

Consulta (MEC)
Tal como se presenta en F1

Demanda

¢Cudl fue la ruta que
condujo a consulta a
este sujeto?
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REPORTE

Respuestaa la

cuestion planteada

en el MEC
CLla informacién recabada, el marco referencial La atencién
empleado y la opinién del diagnosta permiten suponer psicolégica
un estado comun de salud mental (normal o sano). posterior es

ELECTIVA

C La informacién recabada, el marco referencial La atencién
empleado y la opinién del diagnosta no permiten psicoldgica

Diagnostico suponer un estado comun de salud mental. posterior es

RECOMENDADA

 La informacién recabada, el marco referencial La atencion
empleado y la opinién del diagnosta hacen suponer un psicoldgica
estado que requiere profundizar el diagnéstico y sugerir posterior es
que se obtenga una segunda opinién. NECESARIA

Es un caso primariamente: J |ORGC IISITC I COMO IVESUC VCTXD

Patrén Identificado:

Descripeidn conceptual de la

situocidn diognosticada

desde el marco referencial

empleodo
¢Se indica psicoterapia? SIo NO O
¢Requiere intervencion de otro tipo? SO NO O

Prondstico e ¢Cudl?

Indicaciones
¢Requiere intervencion urgente? Sio NO O
¢Se le puede indicar una derivacion fiable? Siol NO [
¢Cudl?

Otras Observaciones:
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CONCLUSION

Apreciacién
diagndstica global
del interventor
sobre el caso

Lo extension puede ser ton amplio como requieras.

Rasgos identificados
que apuntalan el
esfuerzo por la salud
mental

Andlisis de la propia
implicacién y la
contratransferencia
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Indicadores
Registrados
Marco Referencial
¢Es ésta la determinante primaria en el caso? ] SIc NO
Observaciones
De ser necesario
IIl. SITUACIONES

Describir y ubicar en tiempo y Enunciar los efectos y afectos que la

espacio para indicar si es actual o | situacion determina
Indicadores trascendente
Registrados
Marco Referencial
¢Es ésta |la determinante primaria en el caso? | SIC NO O
Observaciones
De ser necesario

ll. COMPETENCIAS
Indicadores
Registrados
Marco Referencial
Sl NO

¢Circula? ¢Como?

Describir los modos y

medios empleados

SI o NO

¢Produce? ¢Qué valor(es)

agrega?
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Competencias
significativas
actualizadas y
observadas

Potenciales
significativos no
actualizados y
observados

Observaciones sobre
madurez,
precocidad o retraso

La competencia se
perdié (habiéndose
logrado)

¢Es ésta |a determinante primaria en el caso?

| SI 0

NO

Observaciones
De ser necesario

IV. ESTRUCTURA SUBIJETIVA

Indicadores
Registrados

Marco Referencial

Patron Identificado

Sio NO ¢Con quién?

¢éSe relaciona?

éComo?

Describir los modos y

medios empleodos
¢ Disfruta?
Anotor declorocidn textug)
Otros Criterios
propios
Alguna otra

determinante es
conflictiva con la
estructura subjetiva
¢Cudl? ¢Como?




La estructura

subjetiva es
conflictiva con
alguna otra
determinante
¢Cudl? ¢Como?
¢Es ésta la determinante primaria en el caso? T Sl NO O
Observaciones
De ser necesario
V. CONTEXTOS
Familiar
Familiogroma (Anotar nombve y edad de al menos 3 eraciones,
Indicadores
Registrados
Educativo /
Productivo
Socio-cultural
Otros
Significativos
Marco Referencial
Familiar
Efectos y afectos
que el contexto Educativo /
determina en otra(si | Productivo
Determinante(s) Socio-cultural
Otros
Significativos
¢Es ésta la determinante primaria en el caso? | Sl NO O

Observaciones
De ser necesario
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Anexo 6. Consentimiento informado (adultos).

cescom

- —— - - . v

e e

Consentimiento Informado (Adultos)

El presente formato consta de los puntos mds importantes que usted debe de saber antes de
ingresar a un proceso de orientacién o acompafiamiento psicoterapéutico.

Derechos de las y los consultantes:

¢ Tiene derecho a ingresar al proceso por su propia voluntad; nadie puede obligarle a recibir
psicoterapia u orientacion por la fuerza.

e Puede terminar su proceso en el momento que desee. El psicologo no obligard a nadie a

mantenerse en el proceso si la persona no lo desea.

Tiene derecho a recibir la mas alta calidad en los servicios por parte del terapeuta.

Tiene derecho a ser respetado/a y valorado/a como persona.

Tiene derecho a expresar inquietudes, dudas y/o descontentos.

Tiene derecho a que todo servicio otorgado sea absolutamente confidencial. Sin embargo, la

confidencialidad tiene ciertos limites, mismos que seran mencionados por el terapeuta.

Obligaciones de las y los consultantes:
* Hacer su mejor esfuerzo para asistir puntualmente a todas las sesiones programadas.
* Comprometerse a poner lo mejor de si para sacar el mejor provecho del proceso.

Derechos y obligaciones del/la Terapeuta:

o La/el terapeuta debe estar presente en todas las sesiones programadas, a menos que surja una
emergencia o se notifique con la debida anticipacion.

¢ La/el terapeuta tiene la obligacién de referir a una persona con otro terapeuta cuando considere
que no puede otorgarle el mejor servicio.

¢ La/el terapeuta tiene derecho a terminar el servicio y otorgar una referencia al momento de
requerir una atencion especializada previa a la atencion psicolégica o en caso de constantes
faltas a las sesiones.

Limites en la confidencialidad
o La/el terapeuta considera que |a persona representa un peligro inminente para si misma.

¢ La/el terapeuta considera que la persona representa un peligro inminente para otra persona, o
la sociedad.

El/La consultante revela datos acerca de maltrato hacia personas en situacién de vulneracion.
El/La consultante permita por escrito que se pueda revelar o compartir informacién confidencial.
La informacién confidencial sea requerida por alguna instancia legal debido a que el/la
consultante se encuentra en alguna situacion legal.

G bidn ol ¢ . que su exped) serd archivodo en el CESCOM por tres oflos; of cobo de ese lapso serd destruido.

Yo, he leido y comprendido
claramente la informacién contenida en el presente formato.

Firma: Fecha:

El presente formato ests ek do de do a los li ientes del articulo 9° de ks Ley Federal de Pr ion de Datos Per les y
demés aplicables “Tr dase de dotos per Il ibles, el resp ble deberd ob el i XD y por escrito del
titwlar pora su trotamiento, o trowés de su firmo outdgrafa, firmo electrénica, o cualqui ismo de icocidn que ol efecto se

establezco”.



