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Resumen

El acto voluntario de provocar la propia muerte (Gonzalez-Forteza, Ramos, Vignau
& Ramirez, 2001) ha causado un gran impacto al ser humano desde la
antigledad. Siendo un fendbmeno que ha incrementado de forma alarmante en
todo el mundo, es de vital importancia llevar a cabo acciones para su prevencion.
La presente intervencion tuvo como objetivo propiciar la reflexion sobre el suicidio
y las estrategias de afrontamiento, a través de un taller psicoeducativo con
técnicas de arte terapia. La muestra estuvo conformada por 40 estudiantes del
Bachillerato Sistema Avanzado de Bachillerato y Educacién Superior (SABES)
cuyas edades oscilaron entre los quince y diecinueve anos de edad. Los
resultados evidenciaron que el arte puede emplearse como una herramienta que
permite diversificar las estrategias de afrontamiento ante situaciones estresantes
de la vida cotidiana, disminuyendo asi el riesgo de recurrir un acto suicida. De esta
manera se concluye que el taller psicoeducativo permite proporcionar aprendizajes
relevantes sobre el suicidio, asi como facilitar la identificacion de sefiales de
advertencia, generando redes de apoyo para los adolescentes en el contexto

educativo.
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1. INTRODUCCION

1.1 Presentacion y antecedentes.

Durante el periodo escolar, enero — mayo 2014, en la Universidad Iberoamericana
Ledn, se curs6 la materia de Sintesis y Evaluacion Il cuya finalidad consistio en
establecer un acercamiento previo con la poblacién y un diagndstico inicial, asi
como la realizacion de una prueba piloto de los instrumentos que se pretendian

implementar, para entonces, en una futura intervencion.

Se establecié contacto con el Sistema Avanzado de Bachillerato y Educacion
Superior (SABES) con el fin de realizar un taller piloto de prevencién del suicidio
con adolescentes entre quince y diecinueve afos de edad, y a partir de su
realizacion se hicieron modificaciones de la propuesta del taller, para que llegado

el momento se realizara la intervencion en la misma institucion.

Asimismo se trabajo en la modificacion del cuestionario “Inventario de Riesgo
suicida para adolescentes” (IRIS). Este cuestionario cuenta con un total de 75
reactivos y se compone de dos secciones, la primera (seccién A) evalua areas
como: ideacién suicida, satisfaccion en la vida dificultades interpersonales y
dificultades en la escuela. En la seccion B, se examinan rubros como: signos de
alerta, planeacién e intencidbn suicida, malestar personal psicolégico vy
desesperanza. Dicha modificacion se aplicd con la finalidad de evaluar aspectos
como la solucién creativa de problemas y estrategias de afrontamiento. Cabe
mencionar que estos indicadores no estaban contemplados en la version original
del instrumento, creada por el Dr. Quetzalcéatl Hernandez Cervantes en

colaboracion con la Dra. Emilia Lucio Gomez-Maqueo en el afio 2003.

Segun Gil (2011), al elaborar un cuestionario, es necesario tomar en cuenta los
fines y objetivos de la intervencidn; asimismo, deben considerarse las variables
que se pretenden medir en el analisis de resultados, motivo por el cual se
agregaron reactivos que facilitaran la evaluacién del aspecto de la creatividad y
solucion de problemas en los participantes del taller. Asimismo, se retiraron

reactivos considerados irrelevantes para los propoésitos de aquella investigacion.



De ésta manera se elaboré un instrumento que, ademas de adaptarse a la
recoleccion de informacion requerida sobre el riesgo suicida y la creatividad, fue

conciso y de facil lectura y comprension para los adolescentes.

Por otro lado, estos nuevos reactivos permitieron una transicion gradual en el
abordaje del tema del suicidio de manera empatica, formando una secuencia de
items que iniciaban con la evaluacion de aspectos no conflictivos para finalmente
concluir con preguntas directamente relacionadas con la problematica, siendo

estas ultimas las de mayor impacto.

Posterior al analisis de resultados cualitativos y cuantitativos derivados del taller,
los adolescentes mostraron un mayor interés por involucrarse en actividades
artisticas fomentaron la creatividad, facilitando el desarrollo de multiples
alternativas de solucion ante diversas problematicas presentes en su vida

cotidiana, incluyendo la del suicidio.

1.2 Analisis situacional.

El Sistema Avanzado de Bachillerato y Educacion Superior (SABES) es una
institucion publica de Educacion Media Superior, ubicada en el estado de
Guanajuato. Surgié ante la necesidad de combatir el rezago educativo en las
zonas rurales y suburbanas mas vulnerables. Ofrece sus servicios educativos a
través del Bachillerato SABES; asimismo ofrece la opcion de obtener un titulo

universitario mediante la UNIDEG.

Su mision consiste en “formar personas en los niveles medio superior y superior,
principalmente de poblaciones rurales y suburbanas el estado de Guanajuato,

mediante un modelo educativo que contribuya a mejorar su calidad de vida.”

El SABES es una Institucién reconocida en el estado de Guanajuato por la calidad
de sus servicios educativos, ademas de sus valores como el espiritu de servicio,

responsabilidad, honestidad, equidad y lealtad.

La configuracion organizacional la forma la Direccion General, que coordina a la

Direccion de la Universidad, la Direccidn de Bachillerato, la Direccion de



Desarrollo Humano y Organizacional, de Administraciéon y Finanzas, de
Planeacién, de Vinculacion y la Direccién Académica. Esta dltima fue con la que

se establecid contacto para la aplicacion del Taller de Prevencioén del Suicidio.

Actualmente, la institucién cuenta con un total de 276 centros distribuidos en 39
diferentes municipios del Estado. En el ciclo escolar 2011-2012 tenian en su
matricula 35,700 estudiantes; este dato indica la relevancia que tiene esta
institucion en la educacién publica como una opcidn para que los jovenes accedan
a una educacién media superior y superior. Respecto a su distribucién geogréfica,
el 61.5% de los planteles se encuentran en zonas rurales y el 38.3% estan

ubicados en areas urbanas y suburbanas.

El municipio de Ledn cuenta con 31 centros educativos SABES y el promedio de
edad de los estudiantes radica entre los catorce y diecinueve afios de edad. Al
contactar a la institucion, el coordinador académico del sistema de bachillerato
mostré apertura en la implementacion del proyecto dado que el suicidio es un
fendmeno que ha mostrado un aumento entre los jovenes que se ubican en el

rango de edad que atiende este centro educativo.

El taller piloto, que se realiz6 en el periodo otofio 2014, tuvo lugar en el plantel
asignado de acuerdo a los criterios de la institucién. Dicho plantel se ubica en
portones de San Pedrito, el cual, durante el periodo de la intervencion contaba con
un coordinador de centro, un director académico y ocho maestros. En aquel

momento no se contaba con departamento de psicologia.

Este plantel brindé la oportunidad de trabajar con un grupo de cuarenta alumnos
del turno vespertino. El grupo fue elegido por los miembros de la direccién
académica, quienes detectaron, algunas conductas de riesgo suicida mediante la

observacion de sus estudiantes.



1.3 Descripcion del problema general.
La problematica del suicidio se ha estudiado a través de los afios bajo diferentes

puntos de vista. El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica
(INEGI, 2013) define el suicidio como un fendmeno complejo, debido a que
influyen diversos factores de riesgo, como bioldgicos, psicolégicos y sociales,

entre otros.

Con la finalidad de combatir este fendmeno se han planteado diversas maneras de
prevencion como lo han sido programas, talleres, platicas, conferencias, etc. La
Organizacion Mundial de la salud (OMS, 2012) reporta que cada afio se suicidan
alrededor de un millén de personas, lo que supone una tasa de mortalidad global

de una muerte cada cuarenta segundos.

También se ha registrado que en los ultimos 45 afos las tasas de suicidio han
aumentado en un 60% a nivel mundial, siendo el suicidio una de las primeras tres
causas de defuncion entre las personas de 15 a 44 afios en algunos paises, y la
segunda causa en el grupo de entre 10 y 24 anos. Estas cifras no incluyen las
tentativas de suicidio o intentos de suicidio, que son hasta veinte veces mas

frecuentes que los casos de suicidio consumado (OMS, 2012).

Como se puede ver, el suicidio va en aumento, lo cual resulta alarmante pues la
OMS (2012) estimd que a nivel mundial el suicidio supuso el 1.8% de la carga
global de morbilidad en 1998 y que en el 2020 representara el 2.4% en paises con
economias de mercado y en los antiguos paises socialistas, ademas, las tasas de
jévenes han aumentado hasta tomar el puesto del grupo con mayor riesgo en un

tercio de los paises, sustituyendo a los varones de edad avanzada.

En 2011, se registraron en México 5 mil 718 suicidios, de los cuales 80.8% fueron
consumados por hombres y 19.2% por mujeres. Es importante mencionar que este
fendmeno afecta mayoritariamente a la poblacién entre los quince y diecinueve

afnos, siendo la tercera causa de muerte de la poblacién mexicana ubicada en este



rango de edad (INEGI, 2013).

De acuerdo a estas cifras, la poblacion adolescente presenta un alto riesgo ante
éste fenomeno. Asi pues, se ha demostrado que una caracteristica de los
adolescentes con riesgo suicida es la presencia de un deterioro en su capacidad
de implementar estrategias para afrontar las demandas internas y/o externas
presentes en su contexto (Lazarus & Folkman 1991; citado por Quintanilla,
Valadez, Vega & Flores en 2006).

De acuerdo con Lazarus y Folkman (citados por Sierra, Guicha-Duitama y
Salamanca, 2014), las estrategias de afrontamiento se clasifican en tres
categorias: 1) centrado en el problema, 2) centrado en la emocion y 3) evitativo.
Cabe mencionar que estas categorias estan relacionadas con factores

psicoldgicos y sociales de la persona, los cuales se abordaran mas adelante.

Aunado a estos estrategias, existen otros factores que influyen en la conducta
suicida de los adolescentes, tales como la existencia de desdordenes mentales
(principalmente depresidén), consumo de drogas, antecedentes familiares
relacionados al suicidio, abuso sexual, trastornos de la conducta, violencia
domeéstica, dificultades escolares, pérdidas significativas, baja autoestima y vision
difusa del futuro (Piedrahita, Paz y Romero, 2012). En este contexto y con base en
observaciones realizadas en los directivos del SABES, tales autoridades
accedieron a la propuesta de implementacién del taller sobre la prevencion del

suicidio.

Esta informacién se corroboré mediante los resultados que arrojoé la aplicacion del
IRIS (Inventario de Riesgo suicida para adolescentes) durante la fase inicial de
taller realizado en el periodo de marzo — abril de 2014. Al término de éste proceso,
se detectaron estudiantes con riesgo suicida en el grupo; por este motivo se

reiterd la aplicacion del taller en el periodo escolar de enero - mayo del 2015.



1.4 Definicion del Problema Seleccionado

El INEGI, en el afio 2000 (citado por Eguiluz, Cérdova & Rosales, 2010), considero
que entre el afio 2000 y 2020, la mayoria de la poblacion mexicana estara ubicada
entre el rango de edad que va de los diez a diecinueve afnos, convirtiéndose en
una urgencia de salud mental, implementar estrategias de prevencion a este

fenémeno.

Es importante reiterar que segun el INEGI (2013), el suicidio en adolescentes
figuraba como la tercera causa de muerte en nuestro pais. Dado que el suicidio es
un fendmeno multifactorial ubicado principalmente en la etapa de la adolescencia,
es importante diversificar las estrategias de afrontamiento y solucién de problemas

de los jovenes.

Cabe destacar que la planeacion del suicidio se manifiesta con sefales de
advertencia las cuales suelen no detectarse a tiempo, por lo que resulta de gran
importancia generar una red de apoyo en la institucion de tal manera que permita

la canalizacion de los casos en riesgo.

1.5 Justificacion
Como ya se comentd, la cantidad de suicidios en el mundo ha mostrado un
incremento alarmante; esto hace del suicidio una problematica de salud social

concerniente a la sociedad en general.

Asimismo, en México la poblaciéon adolescente es el sector mas vulnerable, cifras
mas recientes indican que en el afio 2011, se registraron un total de 859 suicidios
en adolescentes mexicanos de quince a diecinueve afos. Esto implica una tasa de

7.7 muertes por cada 100, 000 adolescentes, respectivamente (INEGI 2013).

En Guanajuato, en el ano 2000 se registrd un total de 164 suicidios consumados.
Para el afio 2001, la cifra aument6 a un total de 175 suicidios, lo que implica una
variacion porcentual del 6.7 (INEGI, 2003).



Por lo tanto, Guanajuato se encuentra entre los estados que han sufrido mayor
impacto de suicidio en su poblacion joven, llegandose a presentar tasas mayores a

once defunciones por cada 100, 000 adolescentes (INEGI, 2013).

Estos datos demuestran la importancia de continuar implementando estrategias de
prevencion de suicidio con este sector poblacional. En el ano 2008,
Chavez-Hernandez, Medina y Macias realizaron el taller psicoeducativo “Salvando
Vidas” con el objetivo de prevenir el riesgo suicida en estudiantes de bachillerato

en la Universidad de Guanajuato.

Otros autores como Piedrahita, Paz y Romero (2012) realizaron un taller
psicoeducativo con profesores y padres de familia de un colegio en Colombia,

cuyos resultados se abordaran mas adelante.

Con base en los resultados obtenidos de los talleres psicoeducativos, se reitera la
importancia de emplearlos como herramientas que facilite la prevencion y
deteccion de factores de riesgo suicida en adolescentes, generando redes de

apoyo que traspasen el contexto educativo.

Es importante mencionar que el presente proyecto de intervencion fue
implementado nuevamente en el SABES, debido a que en su primera aplicacion
durante el periodo enero-mayo 2014, los resultados mostraron que algunos
estudiantes se encontraban en situacion de riesgo suicida. Estos antecedentes
marcaron la pauta para realizar una segunda aplicacion del taller, la cual fue

solicitada por el plantel mismo.



2. BASES TEORICAS

2.1 Marco Historico-Contextual.

El suicidio no debe visualizarse bajo una sola Optica, siendo un fendmeno
multifactorial en el que debemos tomar en cuenta el contexto en el cual se inserta
el sujeto en riesgo. Dentro de este contexto se encuentran distintos factores, como
los demograficos, historia familiar, historial clinico y factores psicolégicos y

sociales.

De acuerdo con Camus (2002), el ser humano se va acostumbrando a una vida
rutinaria cuyos dias transcurren con monotonia; hasta que un dia se cuestiona
sobre el por qué y el verdadero sentido de su existencia. Después de este
despertar, la persona tiene dos caminos por opcion: suicidio o restablecimiento;
dado que puede llegar a encontrarle sentido a su vida o descubrir que se

encuentra absorto en una realidad “absurda”.

Siguiendo a este mismo autor, el suicida no logra entender su vida y tiene una
sensacion de que la vida misma lo ha superado. El morir voluntariamente implica
que la persona ha perdido toda motivacion para seguir viviendo, esto aunado a la
constante agitacion cotidiana y a la falta de utilidad del sufrimiento en su existir.
Esto implica que la persona con riesgo suicida muestra un deterioro en sus

estrategias de afrontar el sufrimiento propio.

Por otro lado, Durkheim (1897, citado por Waldmann en 2007) explica que el
suicidio debe visualizarse como un fendmeno social, dejando de lado las
motivaciones individuales que llevan a una persona a quitarse la vida. Asimismo
destaca el egoismo y la tendencia al individualismo los cuales generan en el
individuo dificultades para sentirse integrado, y vinculado con los miembros de su
sociedad, llevandolo a atentar contra su vida misma. Cabe destacar que éstas son
caracteristicas de la sociedad moderna, sin embargo, la sociedad en la que nos
encontramos actualmente, se puede caracterizar por la presencia de una
modernidad liquida. Este concepto, propuesto por Bauman (2003), hace referencia

a los cambios que han ocurrido en la sociedad, como la volatilidad de las



relaciones humanas, donde éstas son transitorias ya que prevalece la

individualidad.

Asi pues, Bauman explica que la sociedad liquida es aquella en la que sus
miembros presentan un cambio constante en su forma de actuar, de manera que
no hay un logro en la consolidacion de habitos ni rutinas determinadas. Esta
situacion repercute en los individuos puesto que sus logros no llegan a

establecerse como algo fijo y duradero (Barreno, 2011).

La sociedad es cambiante e incierta, llena de contradicciones y contrastes, y se
presenta un culto a necesidades creadas, tales como el consumismo que implica
adquirir bienes o servicios no necesarios para la supervivencia. Este consumismo
es regulado por empresas e instituciones proveedoras de los bienes materiales y
servicios, cuyo costo es establecido por el mercado, buscando ganancias

economicas y dejando de lado los valores culturales (lglesias, 2012).

El consumo, entonces, se ha convertido en una forma escape ante las dificultades
que se presentan en la vida cotidiana. Desde el momento en que un producto o
servicio deja de funcionar como regulador de ansiedad, es desechado para iniciar
la busqueda de un sustito y asi continuar repitiendo el proceso. Es importante
resaltar que consumir no se limita, unicamente al aspecto econémico, actualmente
funciona como un método de construccién de identidad en el individuo, incluso

marca las diferencias individuales y colectivas (Bermudez, 2001).

Cabe destacar que en la modernidad, las personas exitosas se caracterizan por
ser volatiles y ligeras, al igual que su contexto. Son hedonistas e individualistas,
aspiran a alcanzar fama, poder y riquezas, sin importarles las repercusiones en la

vida de los demas.

Por lo tanto, en la actualidad se hace frente a, una version light del hombre, en la
que destacan cuatro aspectos: hedonismo, cuyo objetivo es la busqueda del mero
placer; consumismo, que implica valer por lo que el individuo posee y no por quien

es; permisividad, ya que todo es valido; y finalmente tenemos al relativismo dado



que no hay una verdad universal y nada puede ser considerado como bueno o

malo pues depende de como lo vea cada persona (Barreno, 2011).

2.2 Marco Referencial.

En 2012 Piedrahita, Paz y Romero realizaron un proyecto de intervencion en
Colombia, cuyo objetivo fue proporcionar informacion preventiva sobre los factores
de riesgo suicida en adolescentes. El proyecto fue implementado a manera de un
taller dirigido a padres y maestros en el que se buscd proporcionarles
conocimientos que les permitieran identificar los factores de riesgo, asi como
otorgarles herramientas para el abordaje inicial con adolescentes que presentaran
alto riesgo. Al inicio del taller, se aplicé un cuestionario a los participantes para
recolectar informacién ya conocida sobre los factores de riesgo, en la ultima
sesion fue aplicado el mismo instrumento para hacer una comparacién. Se emple6
la escala Apgar para evaluar a los participantes, la cual arrojé que el 73% se
encontraba inmerso en una situacién de disfuncion familiar. El 10% mostraron su
insatisfaccion respecto a la ayuda que reciben de sus familias cuando tienen algun
problema. Respecto al amor y atencion entre los miembros de la familia, el 34%
reportd no sentirse satisfecho y el 54% se sentia satisfecho. Acerca del soporte
recibido por parte de sus amistades, el 20% expresé sentirse totalmente
insatisfecho. Cabe destacar que el 30% manifest6é la ausencia de personas de
confianza que escuchen sus conflictos, el 63% de los casos presentaban
antecedentes familiares de enfermedad mental principalmente alcoholismo,
depresion, consumo de drogas, esquizofrenia, trastornos alimenticios y déficit
cognitivo. Finalmente, 13% afirmaron haber intentado quitarse la vida y el 70%

afirmaron no contar con un servicio de psicologia.

Asi mismo, en Meéxico, el suicidio ha llamado la atencidon de multiples
investigadores. En el afio 2006, Hernandez-Cervantes y Gomez-Maqueo,
realizaron una evaluacidon de riesgo suicida y estrés asociado en adolescentes
mexicanos. Utilizaron el cuestionario de Sucesos de Vida para realizar la
evaluacion y deteccion del impacto de eventos especificos en la vida de los

adolescentes. Por otro lado, aplicaron el Inventario de Riesgo Suicida (IRIS) para



examinar tales conductas. Encontraron una fuerte correlacién de perfiles de los
evaluados entre los sucesos de vida estresantes y el riesgo suicida; por lo tanto,
encontraron que a mayor estrés aumenta el riesgo suicida. Entre los principales
factores considerados estresantes se encontraron desilusiones amorosas, abusos

sexuales y dificultades con los maestros.

Otro referente, lo constituye un proyecto en el estado de Guanajuato, dirigido por
Chavez-Hernandez, Medina y Macias (2008) realizado bajo una estrategia
psicoeducativa. El objetivo del taller “Salvando Vidas” fue influir en la prevencion
de riesgo suicida en estudiantes de preparatoria de la Universidad de Guanajuato.
Se evaluaron los conocimientos de los participantes en relacion al suicidio
mediante un cuestionario aplicado al inicio y al final del taller. Mediante esta
intervencidon los adolescentes incrementaron sus aprendizajes respecto a este
fendmeno, ademas recibieron capacitacién sobre cémo proporcionarle ayuda a
una persona que muestre factores de riesgo suicida, por lo tanto, los estudiantes
fueron reconocidos como “Guardianes Informados” debido a que lograron adquirir
informacion referente al comportamiento suicida que podrian emplear en su vida

cotidiana. Asi pues, el taller facilité el derrocamiento de mitos respecto al suicidio.

Por otro lado, al hablar de intervenciones, se pueden distinguir diferentes maneras
de realizarlas. Una de ellas es utilizando el arte como una herramienta que permite
a las personas expresar sus emociones libremente. En México, Gonzalez, Reyna y
Cano (2009) intervinieron con pacientes infantiles del area de oncologia y sus
cuidadores primarios mediante el arte terapia. El taller se enfocd en la
identificacion y expresion de sentimientos, asi como la visualizacion a futuro. Por
otro lado, una de las tipologias detectadas en el taller fueron el afrontamiento de
las emociones de los participantes y la inclusidn social de los mismos. Los
resultados arrojaron que los participantes del taller lograron expresar sus

emociones e identificar sus estrategias de afrontamiento.

En esta misma linea Gallardo, Padrén, Martinez, Barragan, Passaye y Garcia
(2010), implementaron un taller de arte terapia cuya muestra estuvo conformada

por estudiantes de Leodn, Guanajuato quienes presentaban el diagnostico de



Trastorno por Déficit de Atencion. Se intervino con sujetos preadolescentes
mediante talleres de arte, con una duracion total de 40 horas. Los resultados
mostraron cambios importantes a corto plazo en el comportamiento y cognicion de

los estudiantes.

De acuerdo al cuestionario del DSM-IV, los trece nifios del estudio presentaron un
subtipo del TDH en la evaluacién inicial, pero en el re-test, seis de los sujetos no
cumplieron con dichos criterios de TDH. Los cambios cognitivos fueron evaluados
con aplicacion del WISC-IV antes y después de la intervencion. Mostraron

diferencia significativa en once de catorce tareas realizadas.

2.3 Marco tedrico

Adolescencia

La adolescencia es una etapa caracterizada por la presencia de cambios que
llevan al infante a la etapa adulta, caracterizada por transformaciones psicolégicas
y biolégicas. Estos cambios se ven reflejados tanto en su aspecto fisico como en
su actitud, ya que se presentan cambios de conducta y forma de pensar (Eguiluz,
Cdrdova, Rosales, Valadez, Amezcua & Gonzalez, 2010). Experimentan extrafieza
ante su propio cuerpo, incertidumbre en todas las areas de su vida, inquietud y
soledad. Van descubriéndose a si mismos tanto fisica como mentalmente vy
adoptan actitudes criticas frente a autoridades como padres o profesores,
mostrando cierto grado de rebeldia ante las normas sociales, la disciplina familiar

y escolar.

Ademas, en esta etapa es cuando se da una propensién a la ansiedad, ira e
impaciencia, asi como de sentimientos de tensién y confusion que pueden
propiciar depresion. Cabe mencionar que todos los adolescentes experimentan
estos sentimientos a diferente nivel de intensidad. (Bernabeu & Goldstein, 2009;
Eguiluz, et al., 2010). Es frecuente que su animo se muestre ambivalente, es decir,
que oscile entre la confianza exagerada y el sentimiento de inferioridad (Bernabeu
& Goldstein, 2009).



Por otro lado, el adolescente comienza a interactuar y encontrarse con conflictos
continuos respecto a la sociedad en la que esta inmerso, el aspecto cultural,
politico y econdmico, que no tenia importancia cuando era un nifio. Segun las
tensiones o conflictos que presentan, es posible distribuir a los adolescentes en

tres grupos (Eguiluz, et al., 2010).

1. “Armoniosos calmos”, que no presentan grandes conflictos para adaptarse
a la adultez.

2. “Crecimiento tumultuoso”, que muestran rasgos tipicos adolescentes.

3. “‘Mayores dificultades”, que son jovenes con un mayor acercamiento a

conductas de riesgo como el consumo de drogas, fugas, delitos y propensién al

suicidio.

El objetivo de la adolescencia es, entonces, reconocerse a si mismo y su
identidad, asimilando las transformaciones sufridas adaptandose al mundo adulto,
generando asi, un cultura altamente cientifica y tecnificada a partir del
pensamiento abstracto que se consigue en esta etapa (Eguiluz, et al., 2010;
Aguirre, 1994). Con la presencia de pensamientos abstractos, tanto mujeres como
hombres, suelen ser capaces de comprender el significado de distintos conceptos
y simbolos; pueden definirlos, formular problemas y pensar diferentes soluciones.
Asimismo, aumentan, en gran medida las aptitudes artisticas y la capacidad de

comprension verbal.

Debido a esta insercién en el mundo adulto, crece en los jévenes la necesidad de
comunicar y expresar sus propias ideas y sentimientos, buscando comprension y
escucha por parte de la gente que les rodea ya sean amigos de la misma edad,
con quienes suelen crear profundos lazos de amistad, o familia; y de recibir
informacion acerca de sus temas de interés, como deportes, excursiones, cine,

television, internet, musica, etc.

Para los adolescentes, el acceso al mundo afectivo o de relaciones es

fundamental, por lo que el contexto familiar y escolar influye directamente en su



comportamiento y suele formar parte de sus estresores cotidianos (Aguirre, 1994).
Dentro del ambito familiar, el adulto en potencia es capaz de inmiscuirse en
conversaciones donde se percate de las dificultades econdmicas, falta de
comunicacion familiar, incoherencia de actitudes paternas y estabilidad, factores
que lo colocan en un ambiente de inseguridad y propician el riesgo suicida
(Eguiluz, et al., 2010).

Por otro lado, en la actualidad, los adolescentes se han ido desarrollando en una
sociedad, donde la informacion y el espectaculo son de gran relevancia, y su
proceso de aprendizaje ya no es tan limitado como el de antes. Se da la recepcion
de mensajes desordenados y fragmentados acerca de diversos temas, la
fascinacion de las imagenes, emocion y creatividad, el conocimiento intuitivo, y las

percepciones multiples.

Este contexto de globalizacion y cambios va modelando la forma de ser, pensary
sentir de manera diferente a la de jovenes de generaciones anteriores (Bernabeu
& Goldstein, 2009). Es asi como la cultura adquiere gran importancia en la
estabilizacién del adolescente. Se ha reportado la existencia de diversos cambios,
producidos en gran medida por la influencia del sistema econémico y el mercado,
quienes mantienen al adolescente como un consumidor a quien se le retiene en la
adolescencia durante mucho tiempo. Asi pues los jovenes no encuentran
rapidamente su independencia y tienen que prepararse durante mucho mas
tiempo para poder acceder al mundo laboral de los adultos (Obiols & Obiols,
2008).

Por otro lado, los adolescentes actuales se muestran impacientes ante el tiempo
real de la vida cotidiana, visualizandola con indiferencia y aburrimiento. Esta
postura es llevada a diversos ambitos incluyendo el educativo, en el cual muestran
poca motivacion hacia los contenidos didacticos y el estudio, tomando como
prioridad los contenidos televisivos y tecnolégicos como su principal fuente de

interés. Los avances tecnoldgicos han facilitado el acceso a la informacién por lo



que los adolescentes muestran una postura de impaciencia bajo la creencia de ser

conocedores de la vida sin haberla experimentado.

Asi pues, viven apresuradamente, lo cual impide indagar sobre sus sentimientos y
deseos reales, teniendo poco control y dificultades en el manejo de sus
emociones. Otra tendencia manifestada en los adolescentes actuales es poca
tolerancia a la frustracion debido a que estan habituados a la gratificacion
inmediata, por lo que es necesario brindar a los adolescentes espacios que les
faciliten el aprendizaje para adecuarse a su mundo circundante (Bernabeu &
Goldstein, 2009).

Suicidio

El suicidio ha sido investigado desde el trabajo pionero de Durkheim en 1897,
hasta nuestra época desde diferentes perspectivas, enfoques y teorias. Todas
aquellas encontrando coincidencias, razones y explicaciones del tema; sin
embargo, estos hallazgos deben ser constantemente investigados, ya que
aquellos factores que intervenian en la toma de decision de llevar a cabo un acto
suicida, hoy no son los mismos. Ademas, los elementos del ambiente que antes
funcionaban como contencion ante la presencia de un pensamiento suicida o de
una situacién que debilitara a la persona, se han ido modificando a través del
tiempo, abriendo paso a nuevos elementos de contencion y cerrando el paso a
algunos otros. Estos se ven reflejados en el cambio en la estructura familiar, las
condiciones laborales y escolares las cuales se han diversificado y modificado
(Quintanar, 2007).

Tomando en cuenta que el suicidio forma parte de una problematica social y de
salud, es importante llevar a cabo acciones de prevencion, sobre todo dirigidas a
aquellas personas que se encuentran mas vulnerables y en constante riesgo de
quitarse la vida. Para esto, es importante tener un conocimiento claro y profundo

acerca del tema y los factores implicados.



Es preciso conocer primeramente lo que es el suicidio, que ha sido definido como
el acto voluntario de provocar la propia muerte. Se ha demostrado que este tipo de
conductas no siempre estan motivadas por un deseo de morir, ni de hacerse dafo
en algunos de los casos, sino que, ha sido utilizado como una forma impulsiva de
comunicar y/o expresar sentimientos como la desesperacion, desamparo,
frustracion, ira, tristeza, etc. Sin embargo, a pesar de que el motivo por el que la
persona comience a autolesionarse sea para quitarse la vida o unicamente para
llamar la atencion, ésta no tiene un total control sobre su vida o su muerte ya que
se han presentado casos en los que el individuo fallece sin haber sido esta su
meta o hay quienes han sobrevivido a pesar de estar buscando la muerte
(Gonzalez-Forteza, et al., 2001).

A pesar de que tratar esta problematica en la sociedad resulta dificil, al hablar de
una persona suicida, deberan tomarse en cuenta distintos conceptos y definir la

conducta claramente.

El suicidio consumado es un término definido por Durkheim (citado por Buendia et
al., 2004) que se refiere a cualquier caso de muerte que resulte de alguna accién
directa o indirectamente realizado por la victima, sabiendo la consecuencia que

ésta tendria.

Siguiendo la perspectiva propuesta por Durkheim en 1987 (citado por Eguiluz,
Cdrdova, Rosales & Juarez en 2010) se pueden plantear cuatro diferentes tipos de
suicidio. El primero seria el suicidio egoista, el cual implica que la persona se
encuentra en una situacion de desintegracion social; por lo tanto alguien que esté
aislado o poco adherido a los vinculos sociales tiene mas posibilidades de cometer
un acto suicida. Contrario al anterior, el suicidio alfruista es aquel en que el
individuo cuenta con lazos sociales demasiado estrechos con la sociedad,
llegando a valorarla mas que a si mismo. Hay dos tipos de suicidio altruista: el
obligatorio, en el cual la persona no puede decidir sobre su comportamiento

puesto que éste depende del grupo al que forma parte; el facultativo, cuando no



hay motivos para vivir y cualquier circunstancia minima lleva al individuo a

suicidarse.

Posteriormente esta el suicidio anémico, en el cual hay que destacar la ausencia
de regulacién social hacia la persona. La sociedad deja de funcionar como una
guia o punto de referencia, provocando que el individuo se suicide al sentirse
desequilibrado ante esta falta de orientacion. El udltimo tipo de suicidio es el
fatalista, el cual implica que la sociedad controla de manera excesiva al sujeto
quien, al sentirse atrapado e impotente, decide terminar con su vida puesto que es
la unica salida. Cabe destacar que en la presente intervencion se pretende
prevenir los dos ultimos, dado que los adolescentes en nuestro contexto se
encuentran mas expuestos ante las siguientes situaciones:

e Aquellos que se sienten presionados ante las expectativas sociales
presentes en sus familias, grupos religiosos, entre otros.

e Adolescentes que no cuentan con algun tipo de orientacién institucional o
familiar. En relacion a las instituciones, el aspecto educativo es un factor
influyente, debido a que la escuela es un espacio de contencién que
ensefia a los jovenes a establecer relaciones sociales basicas y algunos
jévenes optan por desertar en sus estudios. En el aspecto familiar, es
importante tomar en cuenta que en la actualidad tanto progenitores
masculinos como femeninos estan involucrados en actividades laborales
para satisfacer las necesidades econdmicas del hogar, lo cual disminuye los

espacios de convivencia con los hijos.

Existen otro tipo de clasificacion que distingue otros tipos de suicidio, segun el
numero de personal, tales como el individual, en el que se incluye sélo a una
persona; el de pareja, que incluye dos personas; y el colectivo, que segun Erdely
(2000, citado por Quintanar, 2007) comienza como un fendmeno que puede

presentarse como un rito religioso cuya aparicion se incremento en el siglo XX.

El suicidio colectivo no debe confundirse con el homicidio, pues aunque las

personas eligen realizar el acto, estan siendo influidos por sectas o lideres que los



incitan a suicidarse siendo los sujetos mismos quienes, bajo los efectos de drogas
o de identificacion masiva, hacen lo necesario para terminar con sus propias vidas
(Quintanar, 2007).

Por otro lado, la tentativa de suicidio o intento de suicidio ha sido considerado
como un suicidio fallido o frustrado (Morén, 1992) ya que no tiene como
consecuencia la muerte. Segun estadisticas del INEGI (2013), las tentativas de
suicidio se presentan en mayor medida en mujeres, ya que, son quienes mas
intentan quitarse la vida sin lograrlo, pues los métodos que eligen para realizar el
acto suelen ser menos agresivos que los que eligen los hombres. Esta eleccidn
del método que utilizaran para quitarse la vida, tiene una fuerte influencia del
acceso que tienen hacia los materiales que utilizan. El principal método utilizado
en Meéxico tanto por hombres como por mujeres ha sido el ahorcamiento,
estrangulamiento o sofocacion. En segundo lugar para los hombres, se encuentra
el uso de armas, en tanto que las mujeres optaron por usar gases, vapores,

alcohol y plaguicidas.

Quintanar (2007) explica que la conducta suicida implica tres principales maneras
de realizacion: el gesto suicida, el intento y el suicidio. El gesto suicida involucra
comportamientos que por si mismos no provocan la muerte, pero permiten
manipular a los demas, actos como ingerir sustancias o provocarse lesiones son
algunos ejemplos. El intento suicida es el acto llevado a cabo con el propdsito de
provocarse la muerte a si mismo, pero no se concreta debido a que la accién no
fue lo suficientemente letal o porque alguna causa o ayuda impidi6 el hecho. En el

suicidio consumado la persona logra quitarse la vida.

Un concepto mas que debe ser tomado en cuenta es la ideacion suicida, que si
bien no es el deseo de morir, abarca los pensamientos que incluyan la idea de
acabar con la propia vida (Buendia et al., 2004). Esta ideacion puede ser tomada

en cuenta como un factor de riesgo del suicidio ya que tomar la decision de



quitarse la vida implica una planeacion que el individuo verbaliza, a la cual se le

denomina amenaza suicida, antes de intentar suicidarse (Buendia et al., 2004).

Estas verbalizaciones y algunos otros factores presentes en el individuo suicida
pueden ser de ayuda para predecir sus intenciones, lo cual es de vital importancia
para poder reducir el riesgo inmediato de que éste ocurra. La planeaciéon del
suicidio es una fase esencial y presente en casi todos los casos, con excepcion de
los mas impulsivos, y se manifiesta con sefiales de advertencia, las cuales van
desde amenazas que incluyen detalles especificos del plan, hasta algunas otras
que son mas vagas, pero que no dejan de tener abstractas referencias a la
muerte. Estas sefales son mas claras después de que el individuo lleve a cabo el

plan del suicidio (Chavez, Cortés, Hermosillo & Medina, 2008).

Cabe destacar que dichas sefiales varian de acuerdo al sujeto; sin embargo,
existen algunos indicadores comunes de riesgo suicida entre los que destacan
depresion, cambios notables en la personalidad o conducta, realizacion de
preparativos para una partida definitiva por parte del individuo, manifestacion de
amenazas que implican el deseo de morir y hasta posibles intentos de suicidio. De
igual manera es importante tomar en cuenta si la persona conversa acerca de sus
deseos de morir, muestra aislamiento de sus seres queridos asi como cambios en
sus habitos de suefio y apetito. Ademas de una despreocupacion por su
apariencia personal y la formulaciéon de un plan de suicidio detallado (Stewart, et
al., 2000).

La impulsividad es un factor de riesgo que puede incrementar la conducta suicida
dentro de la etapa de la adolescencia (Chavez et al., 2008), la cual presenta en
mayor medida la ideaciéon del suicidio, el intento de suicidio y el suicidio
consumado. Esto se debe a que las personas en este rango de edad presentan
cambios dificiles que producen ansiedad y depresion, ademas de una pérdida o
reduccion de la fe que puede conducir a la desesperanza (Gardufio, Goémez &
Pena, 2011).



Autores como Dukes y Lorch (1989, citado Buendia et al., 2004) mencionan que
los problemas familiares son otro factor relevante respecto al suicidio en
adolescentes. Destacan situaciones como comunicacion inadecuada, conflictos
con los padres, distanciamiento del joven en relacién con su familia, al igual que
amor y apoyo carente por parte de sus miembros. Desde otro enfoque relacionado
con la familia, diferentes investigaciones han revelado que los individuos con
historias familiares de suicidio presentan mas posibilidades de repetir estas

conductas.

Otras causas como el fracaso escolar, violencia en las aulas, conflictos con las
amistades, desadaptacion en el colegio y marginacion pueden orillar al joven a
cometer un acto suicida. También destacan el abandono de los estudios y la
inasistencia a clases como posibles elementos desencadenantes (Domeénech
Llaberia, 2005).

En 1994, Stillion y Mc Dowell (citados por Chavez et al., 2008) sugieren cuatro
categorias de factores que influyen sobre la conducta suicida: bioldgicos,
psicolégicos, cognitivos y ambientales. En cada categoria se corre el riesgo de
que el individuo idee una conducta suicida. Uno de los factores biolégicos mas
presente es la inclinacion innata a la depresion, la cual influira negativamente en el
individuo al interpretar los estimulos del exterior, introduciendo asi una relacion

con los factores ambientales.

Arte terapia
El arte surge debido a la necesidad de expresion del ser humano y ha formado

parte de registros histéricos y de conexiéon del mismo, ya que ofrece distintas
maneras de comunicacion y liberacion (Meza, 2010). Una de las principales
funciones que cumple el arte es unificar el sentimiento y la razén para dejar de
lado las polaridades presentes en el hombre occidental actual, quien suele valorar

la razén sobre los sentimientos, se ha vuelto un ser cada vez mas individualista



que, con tanta tecnologia, olvida experimentar a través de los sentidos y el juego.
(Zenil & Alvarado, 2007; Meza, 2010).

El arte, entonces, servira como canal de comunicacion y expresion de
sentimientos mediante la creacion e integracion con diversos materiales, como
colores, ritmos, movimientos, texturas, formas, etc. Esta creacién de obras, se
vuelve una creacion de significados que expresan lo que las palabras no pueden
expresar. Las artes no soélo hacen visible lo invisible, sino que lo expresan
ademas, a través de sensaciones tanto audibles como perceptibles, teniendo una
gran congruencia con la vida sensorial, mental y emocional; haciendo que la
experiencia, tanto en sentido material, como intelectual y emocional se distinga de

la experiencia cotidiana (Zenil & Alvarado, 2007).

Catteral (2005, citado por Parres & Flores, 2011) menciona que el arte influye de

dos maneras distintas en las personas:

1) “A nivel cognoscitivo, habilidades especificas que impactan estructuras

cognoscitivas ya existentes o se relacionan con nuevas estructuras”.

2) “A nivel afectivo, se vincula con el compromiso personal del estudiante de poner
interés y persistir en lo que aprende, dandole importancia y atribuyendo el éxito a

un desempeno eficaz”.

Por otro lado, es importante sefalar que, cualitativamente, el arte se asemeja al
juego, el cual es parte importante del hombre y no sélo se limita a la infancia. Se
producen pues, condiciones agradables al manipular elementos tanto internos
como externos utilizando la imaginacion y capacidad creativa. El juego, por su
parte, permite la utilizacion de simbolos, propicia un ambiente relajado, escape de
tensiones y angustias. Al manejar estas emociones libremente, se facilita el
dominio de las mismas. También se incrementa la red de seguridad para
“‘experimentar y ensayar situaciones dificiles de la vida cotidiana. Eisner (2004

citado por Zenil & Alvarado, 2007) sefala que el arte



‘permite probar cosas (mentalmente) sin las consecuencias que se
tienen al realizarse empiricamente, incluyendo asi las formas mas
complejas de resolucion de problemas. Ademas, la labor creativa
trae consigo la sorpresa, puesto que los fines en el proceso de
creacion estan orientados a lograr cosas nuevas en todos los
sentidos, dicha sorpresa es fuente de satisfaccion, a la vez que
hace significativo lo que se aprende con ella y es mas probable que
dicho conocimiento forme parte del repertorio de la persona
permitiendo generar y abordar con éxito problemas nuevos y mas

complejos”. (pp. 60)

Otro beneficio que el arte otorga al ser humano es facilitarle el proceso de
autoconocimiento, aunado al desarrollo de areas afectivas, cognitivas y
comportamentales. Dicho proceso se logra de dos maneras, la primera durante la
elaboracién de la creaciéon; la segunda como espectador de la obra de arte
terminada. En relacion al proceso de creacion, Eisner (2004, citado por Zenil &
Alvarado en 2007) refiere que trabajar en las artes nos conduce a procesos de
introspeccion, puesto que necesitamos mirar a nuestro interior para experimentar
nuestros creencias, sentimientos e incluso examinar nuestras ideas antes de

exteriorizarlas a manera de musica, imagenes, simbolos o lenguaje.

Se podria decir que las obras de arte hablan, en el sentido de que expresan lo que
el autor no puede explicar con palabras. Asimismo, la obra de arte provoca que
tanto artista como espectador logren experimentar diferentes areas de sensibilidad
corporal; lo que implica que puedan llegar a distinguir como sienten, donde y

cuales estimulos provocan determinadas emociones.

Desde otra perspectiva, el arte, ha sido relacionado como una técnica innovadora
y médicamente comprobada que fortalece al cuerpo, el intelecto y la parte
espiritual de la persona. Puede ayudar a curar enfermedades graves como el
cancer, sida, asi como trastornos emocionales como la depresion. También puede
contribuir a disminuir los sintomas, a acabar con el dolor y a mejorar la calidad de

vida del enfermo. (Samuels & Rockwood, 2001).



Asi pues, las terapias artisticas creativas como medio de ayuda a la persona para
conectar su mente y sentimientos a través de la imaginacion, dan paso a
experiencias sensoriales y afectivas de los participantes y fomentan la

autoexpresion y socializacion (Rodriguez, 2008).

Finalmente, el arte terapia, también conocida como terapia del arte nace de la
fusion entre la psicologia y la artistica (Zenil & Alvarado, 2007). Para la
Asociacion Argentina de Arte Terapia, esta disciplina podria definirse como una
profesidn que utiliza materiales, imagenes y la capacidad creativa del participante
para crear obras en las que se vera reflejado su desarrollo personal, habilidades,
preocupaciones, conflictos, etc. Esta basada en el manejo de teorias de desarrollo
humano y psicolégicas aplicadas en modelos educativos, psicodinamicos,
cognitivos, entre otros, que han tenido como fin dar solucion a conflictos
emocionales, la trasmision de conocimiento, promocion de conciencia personal,

sociabilizacion y aumentar autoestima, por mencionar algunos.

Por otro lado, para el equipo de Terapias de Arte, este tipo de intervenciones
resultan efectivas para el tratamiento de “problemas de desarrollo, de aprendizaje,
socializacion, problemas psicolégicos o médicos” (pp. 80). Sin embargo, también

pueden ser aplicadas a personas con adecuado nivel adaptativo (Meza, 2010).

El arte terapia es una herramienta que permite abordar la tematica del suicidio de
manera integradora. En la actualidad, prevenir este fendmeno sigue siendo una
labor compleja puesto que aun es considerado un tema tabu en la sociedad; ante
estas dificultades, el uso del arte puede facilitar la expresiéon de sentimientos,

pensamientos, dudas y reacciones en torno al suicidio.

El arte terapia permite expresar mediante creaciones, lo que no puede
verbalizarse en palabras, de esta manera la persona logra una vinculacion entre
el area afectiva y el area cognitiva; las cuales no pueden visualizarse como
elementos desligados ante un fenédmeno multifactorial como el suicidio. Con base
en lo anterior, puede afirmarse que el arte aplicado en un taller facilita el abordaje

de este tema, pues genera aprendizajes significativos, asi como el



involucramiento activo de los participantes quienes ven reflejadas en sus obras
sus habilidades, aprendizajes, desarrollo personal, etc. Todo esto bajo enfoque

constructivo ante esta problematica.

Esta unificacion entre el area afectiva y cognitiva requiere de un proceso creativo

que permita a la persona canalizar problematicas en su obra.

Asi pues, la creatividad ha sido definida como “El proceso de dar a luz algo nuevo
y util a la vez” (Sternberg & O’Hara, 2005, pag. 113). Puede ser aplicada en
cualquier ambito, con el fin de introducir una mejora o encontrar una manera mejor
de realizar la actividad en la que la estemos empleando (De Bono, 1994). Esta
mejora se puede aplicar a cualquier método o procedimiento, aun cuando no
existan problemas en él, teniendo en cuenta que siempre puede haber otro mejor,

a esta mejora se le conoce como perfeccionamiento.

La creatividad tiene diversas aplicaciones, y ayuda a desarrollar algunas
capacidades que pueden ser utiles para la vida diaria. En esta intervencion se
pretende utilizar estas capacidades a favor, para reducir los riesgos de la conducta
suicida en adolescentes, por lo que a continuacion se mencionaran algunos de los
componentes intrapsiquicos del suicidio y los beneficios del uso de la creatividad

en cuanto a éstos.

En el individuo suicida se presenta un excesivo dolor que lo lleva a un estado de
perturbacion en el que aparece el miedo de que el sufrimiento se vuelva
interminable; ademas, la persona se siente rechazada por la gente que la rodea,
abandonada y en especial desesperada e impotente, pues no encuentra una

solucion al problema que le aqueja (Chavez et al., 2008).

Los problemas pueden provenir del mundo que los rodea, como las relaciones con
las personas, las reglas gubernamentales, cambios en algun aspecto personal,

desastres naturales, etc. o de los competidores o0 accidentes en los sistemas,



como con las maquinarias y relaciones escolares y laborales. Sin embargo,
también existen los problemas que el individuo se plantea a si mismo, como los

retos a superar (De Bono, 1994).

Siguiendo a este autor, la resolucién de problemas es una de las capacidades mas
necesarias y mencionadas con relacion a la creatividad, ya que se utiliza el
pensamiento creativo para buscar una solucion a los procedimientos que no han

podido ser resueltos mediante una solucion estandar.

La creatividad va estrechamente relacionada con la inteligencia ya que, esta ultima
desempefa dos papeles clave en la primera. El primer papel de la inteligencia
(aspecto sintético), consiste en ver el problema de una manera diferente y nueva,
a lo que se le podria tomar como la redefinicion del problema en general
(Sternberg & Lubart, 1997). En su libro La creatividad en una cultura conformista:
un desafio a las masas, Sternberg y Lubart mencionan que los participantes de su
estudio afirmaban que la creatividad significaba ser capaz de expresar, de utilizar
la informacion vieja de un modo nuevo, ver los problemas bajo una nueva luz. Se
dice también que esta redefinicion de problemas puede llevarse a cabo por
cualquier persona, incluso en las peores situaciones con las que se pueda

enfrentar en la vida diaria.

Es importante mencionar que la resolucion del problema puede comprender
también el evitarlo, es decir, en vez de resolverlo o plantearlo de manera diferente,
en ocasiones el individuo suele remontarse al comienzo y altera el sistema para

que el problema no se produzca (De Bono, 1994).

Por otro lado, un segundo papel de la inteligencia dentro de la creatividad,
consiste en reconocer cuales de las nuevas ideas pueden ser acertadas o
adecuadas y cuales no, en cuanto a la resolucién de problemas (Sternberg &
Lubart, 1997).



Otra caracteristica que se presenta en el individuo con intencion suicida es el
“estrechamiento cognoscitivo” que se refiere a que la mente suicida se exterioriza
como un estado de atencion fija, focalizada y con constriccion, abriendo paso a un

gran peligro para el comportamiento suicida.

Ademas de los factores intrapsiquicos del suicidio antes mencionados, también se
presentan expresiones indirectas o ambivalentes, donde la persona tiene
complicaciones con sus sentimientos, actitudes y/o impulsos, los cuales son
contradictorios en torno a una persona o situacion. Ademas las personas con una
mentalidad suicida no son conscientes del todo de su estado mental suicida, lo

cual resulta de alto riesgo (Chavez et al., 2008).

Asi pues, tomando en cuenta la ambivalencia y en cuanto a la creatividad
podemos encontrar una relacion con la personalidad del sujeto. La mayoria de los
tedricos que han estudiado este aspecto, coinciden en que las personas creativas
tienen un conjunto de rasgos que podrian considerarse mas o menos estables que
se ven reflejados en la interaccidn con otras personas y situaciones. Estos rasgos
de personalidad, a pesar de considerarse estables, pueden cambiar con el medio
ambiente, es decir, una persona puede tener diferente actitud ante cierta situacion
a pesar de que su personalidad no sea como se estda comportando. Por ejemplo,
las personas pueden volverse agresivas si el lugar en el que se encuentran hace
demasiado calor, o0 han sido expuestas por algun otro estimulo que les haya

causado molestia (Sternberg & Lubart, 1997).

Por otro lado, las personas con la problematica suicida son incapaces de lograr
una adaptacién adecuada que les permita sobrevivir a las dificultades de la vida,
las cuales se presentan en cada momento, como ya ha sido mencionado (Chavez
et al., 2008).

Siguiendo esta linea, Sternberg & Lubart, (1997) han demostrado que las

personas que tienen desarrollada su creatividad se han enfrentado en algun



momento, ya sea antes o después, con obstaculos que se imponen en su total
desarrollo y expresion de creatividad. Los obstaculos pueden ser exdgenos o

enddgenos, los cuales son generados por las mismas personas.

Asimismo, destacaron que desde pequeios los padres han ensefado a sus hijos a
superar obstaculos e incluso suelen poner retos, sin embargo, hay gente que se
da por vencida la primera o segunda vez que se presenta un conflicto o una

situacion dificil. Las personas creativas buscan soluciones y avanzan en su vida.

La supervivencia siempre requiere superar obstaculos, y como parte de la
personalidad, exige la voluntad de asumir riesgos sensibles y haber desarrollado
tolerancia a la frustracidon, ya que, aquellos a quienes se les han negado o
rechazado alguna idea, buscaran la manera de ser aceptados por otro lado. Estos
riesgos fomentan la creatividad en las personas, aumentan significativamente la
originalidad y la flexibilidad (Sternberg & Lubart, 1997), dando asi una mejor
oportunidad de adaptacion al mundo que les rodea, siendo esto complementado
por la voluntad de crecer, que se refiere a ser constantes y tratar de conseguir el
éxito aunque al principio la situacion resulte realmente dificil. Este esfuerzo se

vera recompensado y la persona debera hacerse a la idea.

Algunos otros beneficios de la creatividad son: permite a las personas darse
cuenta de que pensar en el futuro es algo necesario, a pesar de que no se tenga
informacion suficiente sobre lo que pasara, ya que todo lo que realicemos hoy, se
vera reflejado en el manana, pues cualquier accién tiene una consecuencia. Por
este motivo sirve para generar nuevas alternativas y preparar acciones y actitudes
para el futuro (De Bono, 1994). Se desarrolla una tolerancia a la ambiguedad, la
cual se refiere a tolerar la incertidumbre y el caos cuando no se ve la salida a un
problema o éste no esta claramente definido; dado que la ambigiedad provoca
angustia, las personas utilizaran su creatividad para resolverla y eliminarla
(Sternberg & Lubart, 1997).



Para finalizar, la creatividad funciona como fuente de motivacion, que logra captar
la atencion de la gente sobre lo que esta haciendo y mantiene a la persona
esperanzada en encontrar una idea o solucion valiosa. Ademas abre paso a la
posibilidad de alcanzar logros, de hacer de la vida una experiencia mas divertida e
interesante, incluyendo los conflictos que puedan presentarse y proporciona un
ambiente adecuado para el trabajo en equipo con otras personas (De Bono, 1994).
La persona logra comprometerse con cierta actividad de manera enérgica,

productiva y con el fin de lograr una meta.

Al igual que los planes, las metas son una fuente generadora de motivacion que
permite a las personas focalizar su atencion a su nivel real de logro y su nivel
idealista, a lo cual podemos referirnos como “discrepancia”. Cabe destacar que
aquellas personas con metas establecidas en sus vidas muestran un mejor
desempeino en comparacion con aquellas que no las tienen. De esta manera, la
gente que crea metas propias o persigue las metas establecidas por otros y logra

un mejor desenvolvimiento en sus vidas cotidianas (Reeve, 2010).

En relacién al suicidio, la creatividad permite a la persona visualizar las
problematicas desde diferentes perspectivas y generar multiples alternativas de
solucion. Una persona con riesgo suicida contempla las circunstancias bajo una
vision de tunel, por medio de esta intervencion se pretende emplear la creatividad
como herramienta que facilite visualizar la problematicas de diversas maneras,

evitando asi pensar en el suicidio como unica solucion.

Estrategias de afrontamiento

Los adolescentes con riesgo suicida, muestran un evidente deterioro en sus
estrategias de afrontamiento; este concepto hace referencia a los esfuerzos que
realiza un individuo para lidiar con las demandas internas y/o externas presentes
en su contexto (Lazarus y Folkman, 1991; citado por Quintanilla, Valadez, Vega &
Flores en 2006).



El concepto de estilos de afrontamiento y estrategias de afrontamiento suelen
confundirse, sin embargo existen diferencias entre ambos. Los estilos de
afrontamiento, implican aquellas predisposiciones con las que cuenta la persona
para lidiar con situaciones estresantes. En cambio, las estrategias de
afrontamiento serian los procesos o acciones concretas que se utilizan en el
momento especifico de la situacién desencadenante (Fernandez Abascal, 1997;

citado por Felipe & Ledn del Barco, 2010).

De acuerdo con Lazarus y Folkman (citados por Sierra, Guicha-Duitama y

Salamanca, 2014) existen tres categorias de estrategias de afrontamiento:

1) Centrado en el problema: su objetivo es resolver la situacion estresante o
efectuar conductas que permitan modificar el foco de estrés. Implica la
planificacion para resolver el problema y la confrontacion.

2) Centrado en la emocidén: su objetivo es disminuir el malestar emocional
generado por la situacion. “Incluye la busqueda de soporte social,
distanciamiento,  escape-evitacion, autocontrol, aceptacion de Ia
responsabilidad y reevaluacion positiva”.

3) Evitativo: consiste en emplear estrategias evasivas con la finalidad de
evitar un enfrentamiento directo con la situacién estresante. Incluye

“distanciamiento conductual y mental, negacion y humor”.

Las estrategias de afrontamiento son un aspecto relevante en la prevencion del
suicidio. En esta intervencion se plantea que una persona con la capacidad de
implementar planes de accion ante situaciones estresantes tendra menores
probabilidades de recurrir a un acto suicida, puesto que buscara diferentes

alternativas ante sus conflictos.



Metodologia de la intervencion

Dentro del disefio cuasiexperimental existe el denominado de series cronologicas,
también conocido como de series temporales. Implica la aplicacion de un
tratamiento o intervencion a un grupo al cual se somete a observaciones para,
posteriormente, hacer una comparacién entre los resultados del antes y después
del proceso. Este disefio se lleva a cabo con un unico grupo. (Hurtado & Toro,
2007)

En relacion al taller psicoeducativo, Sanchez (1996, citado por Farkas, Hernandez
& Santelices en 2009) lo plantea como una técnica de intervencién de modalidad
preventiva, cuyo objetivo principal es informar sobre un tema determinado.
Requiere de un psicoterapeuta o profesional entrenado, quién dirigira las
tematicas abordadas durante siete a quince sesiones aproximadamente. Esta
modalidad de intervencion se lleva a cabo de manera grupal, lo que permite un
proceso de aprendizaje y escucha entre sus participantes. Cabe destacar que el
taller psicoeducativo de la presente intervencion empleé6 como herramienta las

técnicas de arte terapia. (Carrasco, Dominguez, Gonzalez y Mufioz, 2011).

Fiorentino y Labiano (2008) sefalan que en el contexto escolar pueden estar
dirigidos a docentes y estudiantes, con la finalidad de promover una mejor calidad
de vida a través de la adquisicion de nuevas formas de comportamiento,
pensamiento, actitudes y creencias con un enfoque mas saludable. Turabian
(1993, citado por Fiorentino y Labiano en 2008) plantea que también permiten
reducir las tasas de mortalidad, modificar conductas de riesgo, promover el

autocuidado de la persona y formar redes de apoyo entre sus miembros.

Cabe destacar que los talleres psicoeducativos ya han sido utilizados por muchos
autores como un método para la prevencion de suicidio en jovenes, habiendo

obtenido buenos resultados.



3. OBJETIVOS DE LA INTERVENCION

3.1 Objetivo General
Propiciar la reflexidn sobre el suicidio y las estrategias de afrontamiento en
estudiantes de nivel medio superior, a través de un taller psicoeducativo que

incluya técnicas de arte terapia.

3.2 Objetivos Especificos
e Facilitar el incremento en las estrategias de afrontamiento y creatividad en
los adolescentes mediante técnicas de arte terapia.
e Capacitar a los estudiantes en la identificacion de conductas de riesgo
suicida para que puedan detectarlas en ellos mismos o0 en personas
cercanas a ellos con la finalidad de que acudan a las autoridades

correspondientes y/o profesionales de la salud para pedir ayuda.

4. ESTRATEGIAS DE IMPLEMENTACION

4.1 Estrategias usadas para la presentacion y venta del
proyecto.

El semestre anterior, una versién piloto de este proyecto de intervencion fue
aplicada. La propuesta consistio en implementarlo nuevamente durante en el
periodo escolar enero-mayo 2015 con las modificaciones adecuadas, y con base

en los resultados previamente obtenidos.

Bajo la supervision de la asesora disciplinar, se volvio a establecer contacto con la
institucion. Se propuso el proyecto al Coordinador Académico quien habia
autorizado su implementacion con anterioridad. Al ser aprobado el taller, se dieron
a conocer las fechas y horarios establecidos para su implementacién, asi como el

plantel correspondiente.

Se propuso un total de ocho sesiones, aproximadamente, con una duracién de

hora y media cada una, destacando los resultados obtenidos previamente.



4.2 Estrategias para lograr el involucramiento.

Las personas clave para este proyecto, fueron el grupo de estudiantes
adolescentes del colegio SABES. La estrategia implementada para que los
estudiantes se involucraran de manera mas participativa en el proyecto, fue el uso
de actividades dinamicas y novedosas que facilitaron su interés activo durante el
taller. Ademas de tratar temas de relevancia para ellos, los cuales captaron su

atencion.

Las coordinadoras del taller, fomentaron un ambiente de respeto, tolerancia y
confidencialidad ante los testimonios relatados durante el taller. Asimismo, se
implementaron dinamicas que permitieron una mayor cohesion entre los miembros
del grupo. Sin duda, un taller vivencial como el aplicado, incrementé el apoyo entre
los miembros del grupo, quienes ademas de sentirse escuchados y acompafnados

durante el proceso, compartieron amenos momentos de convivencia.

4.3 Estrategias empleadas para vencer las resistencias.

El grupo de adolescentes a quienes les fue aplicado el taller, mostraron
resistencias a su comienzo, ya que no conocian a la coordinadoras ni tenian claro
lo que se pretendia hacer; sin embargo se les explicaron los objetivos y se les

pidieron sugerencias y opiniones, con el fin de hacerlos sentir escuchados.

Posteriormente, se establecié un ambiente de respeto, libertad y confianza en el
que lograron sentirse comodos para compartir sus experiencias de vida. Esto
facilité a los estudiantes el poder expresar algunas de sus opiniones personales

relacionadas con la tematica del suicidio.



5. EJECUCION DE LA INTERVENCION

5.1 Plan de accidn.

En primera instancia, fue necesario hablar con el coordinador académico del
SABES con el fin de que se autorizara, por segunda ocasion, la aplicacion del
proyecto. Posteriormente, se esperd la asignacion del plantel que requeria de la

aplicacion del mismo.

Acto seguido, se hizo entrega de las planeaciones correspondientes a cada sesion
al director del plantel. Se esperd una respuesta en relacion a las fechas y horarios

disponibles para dar inicio al taller.

El taller se llevo a cabo en el plantel Mision de la Luz y estuvo conformado por
ocho sesiones, coordinadas por Perla Lucia Campos Ledezma e Iris Daniela

Navarrete Hernandez.

En las sesiones iniciales del taller se estableci6 un encuadre en el que se
especificaron los criterios de funcionamiento del taller. De igual manera se cre6 un

ambiente empatico y de confianza.

A partir de la cuarta sesion se profundizé acerca de la problematica del suicidio, la
deteccion de sefiales de advertencia y el uso de estrategias de afrontamiento de
manera que los jovenes pudieran aplicarlas en su vida cotidiana y transmitir este

conocimiento a las personas que los rodean.

En la octava sesidn se dio inicio al proceso de cierre del taller. Asimismo se obtuvo
una retroalimentacién del desempefio de las coordinadoras y de las actividades
del taller. Los estudiantes realizaron un diario, cuyo contenido estuvo conformado
por los aprendizajes escritos al final de cada sesidén. Finalmente se realizo el
analisis de resultados y la presentacion de los mismos en la Universidad

Iberoamericana Leodn.



5.2 Medios de verificacion e indicadores.

Tabla de indicadores

Objetivos

Dimension de

Indicadores

Objetivo general: Propiciar la reflexion
sobre el suicidio y las estrategias de
afrontamiento en estudiantes de nivel
medio superior, a través de un taller
psicoeducativo que incluya técnicas de
arte terapia.

verificacion
Reflexion sobre el
suicidio

Reflexion sobre
estrategias de
afrontamiento

1. Aumento en la cantidad de material en el
diario de reflexiones personales.

2. Los participantes reconocen y reflexionan
criticamente sobre sus principales
estrategias de afrontamiento.

3. Los participantes reconocen y reflexionan
criticamente sobre sus principales
estrategias de afrontamiento.

Objetivo especifico 1: Facilitar el
incremento en las  estrategias de
afrontamiento y creatividad en los
adolescentes mediante técnicas de
arte terapia.

Aumento de creatividad y
estrategias de
afrontamiento.

1. Modificaciéon en la puntuacién de la
adaptacion de la escala IRIS en el area de
creatividad y solucion de conflictos.

Objetivo especifico 2: Capacitar a los
estudiantes en la identificacion de
conductas de riesgo suicida para que
puedan detectarlas en ellos mismos o
en personas cercanas a ellos con la
finalidad de que acudan a las
autoridades  correspondientes  y/o
profesionales para pedir ayuda.

Nivel de capacitacion en
identificacién de
conductas de riesgo
suicida

1. Andlisis y solucién de un caso que
abordara el tema del suicidio.

Modificacién en la puntuaciéon de la
adaptacién de la escala IRIS en los
reactivos relacionados con riesgo
suicida.




5.3 Cronograma de actividades.

Actividad

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

2|3

2|3

Re-contacto
conla
institucion

Aplicacion dx
inicial

Primera
sesion

Segunda
sesion

Tercera sesion

Cuarta sesion

Quinta sesidn

Sexta sesion

Séptima
sesion

Octava sesion

Novena
sesion

Décima
sesion

Entrega 1°
parcial

Anilisis de
resultados

Entrega final

Exposicion
final




6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Presentacion de los resultados

Durante el periodo febrero - marzo 2015 se implemento el taller de prevencion del
suicidio a un grupo de segundo semestre en turno vespertino que estaba
conformado por 39 estudiantes, el cual fue seleccionado por motivos de
disponibilidad de horarios. Entre los diferentes bachilleratos del SABES, las
autoridades educativas asignaron el plantel “Mision de la Luz”, ubicado cerca del

Blvd. Francisco Villa.

Inicialmente el taller estaba planeado para ser impartido un dia a la semana
durante una hora, conformando un total de ocho sesiones. Cabe mencionar que la
asignacion del plantel se prolongd mas del tiempo esperado, por lo que el
contenido del taller se adaptdé a siete sesiones; las dos primeras tuvieron una

duracion de hora y media.

Para el posterior analisis de resultados obtenidos en el taller, se utilizaron medios
de recoleccion de informacion. Para el andlisis cuantitativo se empled la
adaptacion del instrumento "Inventario de Riesgo Suicida para Adolescentes"
(IRIS). Este instrumento fue aplicado al inicio y al final del taller con la finalidad de

hacer una medicion comparativa sobre el impacto que generé en los estudiantes.

Es importante recordar que la seleccion del grupo al cual fue impartido el taller se
realizé por motivo de disponibilidad de horarios, no propiamente por la presencia
de riesgo suicida en sus estudiantes. Esto posiblemente influyé en qué la mayoria
de las respuestas se mantuvieran constantes y que se presentaran movimientos

en solo algunos de los reactivos.

Por otro lado, al haberse aplicado en dias especificos (primera sesion y ultima
sesion del taller), las respuestas pudieron verse afectadas por factores intrinsecos
como el estado de animo de los jovenes o factores extrinsecos como las
situaciones vividas por los estudiantes el dia de la aplicacion; llegando a repercutir

tanto en los resultados del instrumento como en su desempefio durante la sesion.



El analisis cualitativo estuvo sustentado por los diarios construidos por los
estudiantes donde se incluian cronolégicamente las reflexiones de los
aprendizajes obtenidos al final de cada sesion; esto permitié observar un mayor
impacto respecto a los aprendizajes adquiridos ya que, ademas de reforzar la
informacion proporcionada en sesiones anteriores, buscaron estrategias para

aplicar esta informacion de manera util en sus vidas cotidianas.
Resultados cualitativos

A continuaciéon se presentaran los resultados de cada sesion, basados en los

testimonios de los adolescentes.

El objetivo de la primera sesidén consistia en presentar los objetivos generales del
taller, el encuadre, escuchar las normas e inquietudes de los participantes. Con
base en esto, los estudiantes formularon algunas interrogantes acerca del
contenido del taller, por lo que las coordinadoras aclararon cada duda. Asimismo
se explicd a los estudiantes que se abordarian distintas tematicas que influyen
sobre el suicidio, como motivacion, autoestima, estrategias de afrontamiento,

expresion creativa, etc.

Es importante mencionar que en esta sesion se ainadié la actividad del collage,
planeada originalmente para la segunda semana. Mediante esta actividad los
estudiantes plasmaron aquellos elementos que le dan sentido a sus vidas,
logrando reflexionar sobre las alternativas que emplearian en caso de no contar
con estos elementos. Una estudiante refirid, "Seria creo que igual de feliz porque
tengo varios motivos mas valiosos e importantes que la tecnologia o lo superficial.

Todo lo que te haga ser feliz esta en tu interior y no en lo demas".

Cabe destacar que los jévenes hicieron énfasis en la importancia de las relaciones
interpersonales, mencionando: "Con la familia se supera todo". Como afirma
Aguirre (1994, citado por Eguiluz 2010) los adolescentes buscan comprensién y
escucha por parte de la gente que los rodea, ya sean amigos de la misma edad,

con quienes suelen crear lazos profundos de amistad, o familia.



En la segunda sesion, se dio continuidad a los procesos reflexivos de los collages
de la sesidn anterior retomando la tematica del sentido de vida e integrando la
busqueda de alternativas para la solucion de problemas. Siguiendo ésta linea, se
les pidi6 que realizaran una dramatizacién en las que se les planteaban
situaciones de conflicto y ellos debian emplear diferentes estrategias de
afrontamiento para resolverlas. Una alumna comenté "lo que yo haria si me
cortara mi novio seria platicarlo con mis amigas en vez de quedarme sola
comiendo helado". Esto se puede relacionar con las estrategias de afrontamiento
centradas en la emocién, cuyo objetivo es disminuir el malestar emocional

mediante la busqueda de soporte social, reevaluacion positiva y autocontrol.

Al explicar su obra, otro estudiante agregd "Como me tocd ser un borracho, tuve
que ir a alcohdlicos anénimos". Empleando asi la estrategia centrada en el
problema, que consiste en efectuar conductas para efectuar el foco de estrés

mediante la planificacion para resolver el problema y la confrontacion (Lazarus y

Folkman, 1984; citados por Sierra, Guicha-Duitama y Salamanca, 2014).

Fernandez Abascal (1997, citado por Felipe & Ledn del Barco, 2010) afirma que
las estrategias de afrontamiento serian los procesos o0 acciones concretas que se
utilizan en el momento especifico de la situacion desencadenante. Este concepto
hace referencia a los esfuerzos que realiza un individuo para lidiar con las
demandas internas y/o externas presentes en su contexto (Lazarus y Folkman,

1991, citado por Quintanilla, Valadez, Vega y Flores, 2006).

En la siguiente sesion, en la cual se fomenté el autoconocimiento mediante la
expresion creativa y la reflexion acerca de la autoestima, se tomé la decisiéon de
dividir al grupo en dos grandes equipos debido a su comportamiento inquieto y

maniaco manifestado la sesion anterior.

La mitad de los estudiantes permanecié en el salon con la coordinadora Perla
Campos; y la otra mitad tomd su lugar fuera del aula con la coordinadora Daniela

Navarrete.



Las actividades ejecutadas consistieron en reflexionar sobre los aspectos positivos
y negativos de cada participante representados mediante simbolos pintados en su
cara y antifaces hechos por ellos mismos. Posteriormente, los estudiantes
construyeron un monstruo que representaba los miedos y factores de riesgo que
afectaban sus vidas; se les pidi6 que lo reconstruyeran de manera que lo

convirtieran en algo positivo que los ayudara a derrotarlo.

Al momento de explicar sus obras, los integrantes del primer grupo expresaron
que consideraban elementos positivos el ser “capaces de dar amor, ser positivos,
alegres y apasionados en lo que les gusta”. Respecto a la parte negativa,
explicaron cuestiones como ser muy “sensibles, enojones, rencorosos con otras
personas, desmadrosos y tristes”. Estos aspectos negativos a su persona,
mostraron una evidente propension a sentimientos como ansiedad, ira e
impaciencia, que con un manejo inadecuado, pueden llevar al adolescente a un

estado de depresion (Bernabeu & Goldstein, 2009; Eguiluz, et al., 2010).

Por otro lado, los participantes refirieron que los miedos presentes en su vida
incluian: “Quedarme sol@”, “Que se vaya mi familia”, “Morir”, “Sufrir un accidente
repentino”, “Imposibilidad de cumplir sus metas”, “Fracasar en sus estudios”,
“Tengo miedo de mi misma, de lo que puedo llegar a hacer’. Estas situaciones
expresadas por los participantes reflejan sentimientos propios de la adolescencia,
como son la incertidumbre, inquietud y soledad manifiesta en diversas areas de

su vida (Eguiluz, Cérdova, Rosales, Valadez, Amezcua & Gonzalez, 2010).

En el segundo grupo se pudo detectar que los jovenes estuvieron mucho mas
atentos e involucrados que en la sesién pasada. Una alumna comentd "Nacimos
para cometer errores, no para ser perfectos", haciendo referencia al tema de

autoestima.

Se observo la prevalencia de dos tipos de adolescentes en el grupo; los
“armoniosos calmos”, quienes participaban en gran medida y los de “crecimiento
tumultuoso”, siendo los que se distraian mas y se negaban a realizar la actividad
(Eguiluz, et al., 2010)



Las actividades propuestas en la sesion, lograron mantener el interés de los
jévenes pues en primera instancia se trabajé con la disminucién de estrés y
tension. Por otro lado, al tener la necesidad de expresarse y buscar comprension,
fue de gran ayuda que compartieran los significados de sus obras con sus

companieros y amigos del grupo.

Durante la sesion cuatro se abordd directamente la tematica del suicidio aclarando
mitos comunes en torno al fendmeno. La actividad facilitd el acceso a informacion
veridica ya que en la actualidad los jévenes reciben mensajes desordenados y
fragmentados gracias al desarrollo de las tecnologias, provocando dudas y tabues
que se vieron reflejadas en los mitos plasmados en las siluetas (Eguiluz, et al.,
2010; Aguirre, 1994). Uno alumno comentd que "Aprendi que si ellos hacen eso
(intentar suicidarse) es porque quieren que los ayudemos", desmitificando el
hecho de que el objetivo de un acto suicida unicamente es por llamar la atencion

de los demas.

Fue posible detectar las preocupaciones de los jovenes, pues mencionaron que
aquella persona que presenta riesgo suicida, se ve influenciada por problematicas
familiares, de relaciones interpersonales, econdmicas, de drogadiccién, entre
otras; formando parte de sus estresores, propiciando un ambiente de inseguridad

y propension al riesgo suicida.

Algunas de las reflexiones expresadas durante la actividad fueron, "Yo aprendi del
suicidio, de como podriamos resolver o ayudar a las personas que quieren
suicidarse. Yo digo que hablando con ellos o darles un consejo"; "Aprendimos
como hay gente que tacha a los suicidas de diferentes maneras y también a
apoyarlos con ayuda"; "Aprendi como quitar las etiquetas de las personas que se

quieren suicidar".

La siguiente sesion consistio en proyectar el video de una adolescente que
termina cometiendo un acto suicida debido a diferentes factores de su contexto,

los cuales se analizaron en la posterior reflexién de la actividad.



Este video propicié una identificacion con el protagonista por parte de los
participantes, quienes hicieron énfasis en la importancia de contar con redes de
apoyo y de ayudar a una persona que se encuentra bajo esta situacion. Asimismo
los participantes detectaron distintos factores que pueden llevar a una persona a
suicidarse, tales como una ruptura amorosa, bulllying y falta de apoyo por parte de
los familiares, entre otras. Una alumna comenté “Aprendi que hay muchas cosas
que hacen que una persona se mate, no solo las drogas son factores.” Siguiendo
esta linea, Piedrahita (2012) afirma que también el consumo de drogas y la baja
autoestima influyen en la conducta suicida de los adolescentes. “J” comenta, “Hay
que respetar para que tengan una autoestima alta y no hacerlos que hagan cosas
malas como suicidarse”. Otro de los participantes expreso “Yo creo que las causas
que llevaron a la nifia a suicidarse son que no se vio apoyada por sus mamas ni
por sus amigos, también que le hacian mucho bullying en la escuela y los grandes
también la golpeaban. Yo creo que cuando nos pase algo parecido, lo que
debemos hacer es buscar ayuda”, reafirmando la importancia de la familia y la

escuela como parte de estos estresores y la necesidad de buscar redes de apoyo.

Por su parte, Eguiluz y colaboradores (2010) afirma que incoherencias de
actitudes paternas y falta de comunicacién familiar, son factores que colocan al
adolescente en un ambiente de inseguridad y propician el riesgo suicida. Al
respecto “R” comenta, “Yo pienso que la nifia se suicidd porque no tenia apoyo de
nadie, porque le hacian bullying, por lo que escuchaba de sus mamas y porque su
novio al final le dio la espalda”. Otro comentario al respecto fue “Aprendi de que a

veces llegar a suicidarte implica mucho de tus apoyos mas importantes”.

Otra tendencia manifestada en los adolescentes actuales, es poca tolerancia a la
frustracion debido a que estan habituados a la gratificacién inmediata (Bernabeu &
Goldstein, 2009). Los jovenes reflexionaron al respecto y comentaron, “No por

suicidarse, van a parar los problemas y/o va a haber una salida rapida”.

Es importante tomar a cabo acciones de prevencion sobre todo dirigidas a
aquellas personas que se encuentran mas vulnerables y en constante riesgo de

quitarse la vida (Gonzalez-Forteza et al, 2001). En la adolescencia, existe un



mayor grado de vulnerabilidad ante los comentarios ofensivos y la presencia
constante del bullying. Como afirma Domenech Llaberia (2005), causas como el
fracaso escolar, violencia en las aulas, conflictos con las amistades,
desadaptacion en el colegio y marginacion, pueden orillar al joven a cometer un
acto suicida. Ante esto, los participantes reflexionaron acerca del tema, vy

comentan: "Aprendi a no juzgar a la gente".

Se inici6 la sesion seis dividiendo a los participantes en cuatro grupos con el fin de
que realizaran una historieta. Dos equipos tenian que narrar el caso de alguien
que se quitd la vida, haciendo énfasis en lo que sucedioé después del acto suicida;
los otros dos, debian plantear en la historieta el caso de alguien que intento

suicidarse sin llegar a concretarlo, incluyendo también las consecuencias.

Posteriormente, se les entregaron notas suicidas distintas a cada equipo, con la
finalidad de que escribieran una carta para la persona sugiriéndole medidas de
proteccion contra esa conducta de riesgo y exhortando la busqueda de soluciones

diferentes a la muerte.

La creatividad facilita el desarrollo de multiples soluciones en situaciones de
riesgo, mismas que los adolescentes pueden emplear en si mismos y en personas
cercanas. De acuerdo con Bono (1994), la resolucién de problemas es una de las
capacidades mas necesarias y mencionadas con relacion a la creatividad, ya que
se utiliza el pensamiento creativo para buscar una solucion a los procedimientos
que no han podido ser resueltos mediante una solucién estandar. Esto fue
reafirmado por la participante “E” quien comento “Si estas harta de tu vida, cambia
aspectos de tu vida. Es dificil pero es posible. La vida es hermosa si sabes vivirla y

tu tienes que aprender”.

Sternberg y Lubart (1997), afirman que el primer papel de la inteligencia (aspecto
sintético) consiste en ver el problema de una manera diferente y nueva, a lo que
se le podria tomar como la redefinicion del problema en general. La creatividad
entonces, significa ser capaz de expresar, de utilizar la informacién vieja de un

modo nuevo, ver los problemas bajo una nueva luz. Se dice que esta redefinicidon



de problemas puede llevarse a cabo por cualquier persona, incluso en las peores
situaciones con las que se puede enfrentar en la vida diaria. Dos participantes
comentan al respecto “Existe otra salida para no suicidarse, o desahogarse con
sus amigos, que la mayoria de veces te apoyan o ir con un psicélogo”, “Aunque no
lo sepas, pero muchos muchachos que son gays han salido adelante ante todo lo

que les digan y les hagan”.

Una caracteristica que se presenta en el individuo con intencion suicida es el
“estrechamiento cognoscitivo”, que se refiere a que la mente suicida se exterioriza
como un estado de atencion fija y focalizada (Chavez et al, 2008). La creatividad
ayuda a contrarrestar este estrechamiento cognoscitivo, como lo expresan “C” y
“‘R”, “Hay que pensar bien las cosas, no irnos por la salida mas facil. Hay que salir
adelante a pesar de lo que haya pasado”, “Hay muchas formas distintas para verte
mejor. Sabes que hay muchas personas que te quieren y si te matas, no sabes
cuanto dano le vas a hacer a los demas. Si tu me lo permites, puedo ayudarte y no

eres la unica persona que sufre por eso, pero a pesar de todo, siguen adelante”.

Segun Sternberg y Lubart (1997), las personas creativas tienen un conjunto de
rasgos que podrian considerarse mas o0 menos estables que se ven reflejados en
la interaccion con otras personas y situaciones. Esto se ve reflejado en las
reflexiones de los participantes “JM” “Echale mas ganas... y tu vida, como la mia,
vale mucho” y “J” “Tu eres fuerte y podras vencer todo lo que te venga por delante.

No te des por vencida, yo te ayudaré, sélo acércate a mi y quitate esa soga”.

Cabe destacar que el suicidio no repercute unicamente en la persona que cometid
el acto, sino que afecta a familiares y amigos de diversas maneras. Los jovenes
reflexionaron al respecto y afirmaron en sus cartas: “No te mates, recuerda que
hay otras soluciones. Recuerda que muchos te necesitan y yo te necesito mucho.
Piensa en lo que sera el mundo sin ti, todos estarian tristes, debes seguir con
nosotros, valorate y valora tu vida”, “No sabes todo lo bueno de esta vida que vas
a dejar ir, como tu familia, amigos y algunas otras cosas que vas a ir conociendo”,
"Hay que pensar bien las cosas, no irnos por la salida mas facil. Que hay que salir

adelante a pesar de lo que haya pasado”, "Pues yo le diria que no lo hiciera y la



ayudaria a recurrir con las personas que son expertas en lo que le sucede para

gue vea que aun puede seguir adelante".

Finalmente, un aspecto relevante que ocurrié al término de la sesién fue que un
adolescente de otro grupo mostré su interés en el taller, acercandose a las
coordinadoras para preguntar si impartirian el taller en su salén. Posteriormente, el
director de la institucion les coment6 acerca de un estudiante de otro grado quien
solicité apoyo puesto que habia tenido un intento de suicidio. Este puede ser un
indicador de que los jévenes estan transmitiendo sus conocimientos e informacion
acerca del suicidio, generando redes de apoyo e involucrandose con mayor

profundidad con el tema.

La sesion final del taller consistiéo en pedir a los participantes que construyeran y
decoraran un diario, conformado por las hojas de aprendizaje elaboradas al final
de cada sesion. Los estudiantes escribieron una reflexién del contenido del taller
dirigido a las coordinadoras; algunos de los comentarios fueron: "El taller fue algo
que me dejé muchas ensefianzas y me deja algo para ayudar a alguien”, "El taller
me parecidé muy padre porque ayuda a expresarme”, "Me gustdé mucho su trabajo
porque me hizo reflexionar", "Gracias por ensefiarme qué hacer cuando alguien se

quiere ir de este mundo".
Resultados cuantitativos

A continuacién se presentaran los resultados arrojados por el instrumento aplicado
previamente y al final del taller a un grupo de 32 alumnos de segundo semestre
del SABES. Cabe mencionar que se eligieron los reactivos que tuvieron los

cambios mas significativos.

El primer reactivo del instrumento fue "Cuando tengo algun problema, utilizo mis
conocimientos previos para resolverlo”. Como plantea De Bono (1994), los
problemas pueden provenir del mundo externo, como cambios en algun aspecto
personal, desastres, etc. Sin embargo, también existen problemas intrinsecos al
individuo. Este item evaluaba las herramientas con las que cuentan los jévenes

para resolver estos conflictos y qué tanto recurren a ellas.



Como se observa en la grafica 1, al inicio del taller, ocho de los jovenes admitieron
"siempre" utilizar sus conocimientos previos para solucionar una problematica;
trece adolescentes contestaron "casi siempre" y los once faltantes respondieron "a

veces".

En cuanto a lo que respondieron al finalizar el taller, se puede observar que el
numero de estudiantes que respondieron "siempre", se redujeron a siete; sin
embargo, la opcién "casi siempre" logré aumentar un numero de tres participantes.
La respuesta "a veces", se vio también reducida a ocho estudiantes y unicamente
un adolescente selecciondé "casi nunca" como respuesta. Se puede observar,
entonces, un aumento en la utilizacion de conocimientos para la resolucién de

problematicas.
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Otro reactivo que mostré un cambio significativo fue "Suelo encontrar una solucion
rapida a los problemas", en el cual se hace referencia a la capacidad para
enfrentarse a alguna problematica y la eficacia con la que se realiza; tomando en
cuenta, también, que es una caracteristica de la persona creativa (De Bono,
1994).



Como se puede observar en la grafica 2, en la opcidn "siempre", se mostré un
importante aumento de la primera sesion a la ultima, pasando de dos estudiantes
hasta un numero de diez. Por otro lado, la respuesta "casi siempre" se redujo de
14 participantes a seis; en el caso del item "a veces", también se obtuvo una
disminucién de 16 a 14 chicos. A su vez, "casi nunca" fue la eleccién de dos
participantes al final del taller. Ningun joven decidié responder con la opcién

"nunca".

Entonces, en esta grafica se puede concluir que hubo un aumento de la capacidad
para dar soluciones rapidas a las problematicas de los adolescentes; mostrandose

como personas con mayor capacidad creativa.
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La generacién de ideas, permite que el adolescente busque soluciones y/o formas
de enfrentarse a las problematicas que se le presentan; ademas, de ofrecer un
mejor uso del tiempo libre, buscar el cumplimiento de metas y evitar el
aburrimiento. En este caso, el reactivo "Cuando genero ideas para algo, no me
importa si aparecen cosas locas, irrealizables o absurdas", resulta de gran

importancia. Respecto a esto, Sternberg y Lubart (1997) afirman que la



creatividad significaba ser capaz de expresar, de utilizar la informacién vieja de un

modo nuevo, viendo los problemas bajo una nueva luz.

La grafica 3 muestra que las opciones "siempre" y "casi siempre" no sufrieron
modificaciones, la respuesta "a veces" se mostré disparada, cambiando de un total
de siete alumnos a doce de la primera a la ultima aplicacion. Asimismo, "casi
nunca" cambio de cuatro alumnos a tres al finalizar el taller, y "nunca" de cuatro a
dos. Cabe mencionar que dos alumnos no respondieron a este reactivo en la

primera aplicacion del instrumento.
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Entre los beneficios de la creatividad, se encuentra el hecho de que las personas
logren darse cuenta de que pensar en el futuro es algo necesario, a pesar de que
no se tenga informacion suficiente sobre lo que pasara, ya que, todo lo que
realicemos hoy, se vera reflejado en el mafana, pues cualquier accion tiene una
consecuencia. De esta manera es posible generar nuevas alternativas y preparar
acciones y actitudes para el futuro (De Bono, 1994). Ademas de desarrollar

tolerancia a la ambigledad (Sternberg & Lubart, 1997).

Pensar en el futuro es, ademas, una caracteristica ausente en la persona que
busca terminar con su vida, por lo que se reitera la importancia del item "Suelo

pensar en el futuro".



Se puede observar en la grafica 4, que tanto en la eleccién de la respuesta
"siempre", como en la opcién "a veces", se dio un aumento de dos personas
después del taller. Por su parte, la opcion "casi siempre" se redujo de diez a ocho.
Hablando de la eleccion de "casi nunca" se vio un aumento de una persona; v,

finalmente, la opcidon nunca disminuyo de tres a cero en la segunda aplicacion.
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La busqueda de soluciones ante cualquier problema, implica tener una vision mas
amplia del mismo, evitando asi, posibles bloqueos. La afirmacién "Cuando tengo
problemas procuro valorarlos desde distintos puntos de vista", hace referencia a
este aspecto que buscaba ser aumentado en el grupo durante el taller. Asimismo,
la resolucion de problemas es una de las capacidades mas necesarias y
mencionadas en relacion a la creatividad, ya que se utiliza el pensamiento creativo
para buscar una solucion a los procedimientos que han podido ser resueltos

mediante una solucion estandar (De Bono, 1994).

En la grafica 5 se observd que la opcidon "siempre" aumentd de cuatro a siete
estudiantes; la respuesta "casi siempre" se mantuvo estable con seis
participantes; en cuanto a la eleccién de "a veces", se disminuyd un estudiante.

Por su parte, la opcién "casi nunca" obtuvo el mismo numero de estudiantes,



manteniéndose con un total de tres; y finalmente, "nunca" se redujo de tres

alumnos a uno.

Se demuestra, entonces que los jovenes lograron valorar sus problemas desde
distintos puntos de vista, obteniendo mas opciones de solucion ante sus

problematicas.
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Como se menciondé anteriormente, en las personas con riesgo suicida se presenta
el fendmeno del "estrechamiento cognoscitivo", el cual se caracteriza por limitar a

la persona a un solo pensamiento: la idea de matarse.

Este "estrechamiento cognoscitivo" o "visidbn de tunel" se puede ver reducido
cuando la persona ha trabajado sobre sus estrategias de afrontamiento, la

solucioén creativa de problemas y la generacién de ideas.

En el caso del grupo al cual le fue aplicado el taller, se puede observar que en el
reactivo "Me encanta tener muchas ideas alternativas, no suelo conformarme con
lo primero que me viene a la cabeza", plasmado en la grafica 6, en las opciones
"nunca" y "casi nunca", el numero de estudiantes se redujo significativamente. En

"nunca" el cambio que se dio fue de un estudiante a cero estudiantes; en "casi



nunca", la reduccidn que se muestra va de cinco estudiantes a dos, en la segunda

aplicacion del instrumento.

La opcidn que sobresale es "a veces", pasando de ocho alumnos a catorce; en
cuanto a la opcién "siempre" y "casi siempre" también hubo cambios notables. En
la primera, se muestra una disminucion de alumnos; sin embargo, en la segunda

respuesta se dio el aumento de dos chicos.
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Hoy en dia, los adolescentes suelen sentirse presionados ante las expectativas
sociales presentes en sus familias, grupos religiosos, entre otros. Comienza a
interactuar y encontrarse con conflictos continuos respecto a la sociedad en la que
estd inmerso, el aspecto cultural, politico y econémico (Eguiluz, et al., 2010). Por
esta razon resulta de vital importancia indagar sobre sus relaciones personales,

dato que nos arroja el item "Suelo tener conflictos con las personas".

Como se observa en la grafica 7, la opcion "siempre" se redujo en un alumno;
"casi siempre" se mantuvo en uno; "a veces" aumentd de diez a doce
participantes; la opcién "casi nunca" se redujo de trece a nueve jovenes; y la

respuesta "nunca" fue seleccionada por 3 adolescentes mas.



Segun los datos arrojados por el instrumento, los jévenes han reducido sus
conflictos con otras personas, lo que propicia un ambiente sano de convivencia y

el establecimiento de redes de apoyo.
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Cuando una persona esta buscando la muerte a través del suicidio, suele hacer
comentarios que lo reflejan; el reactivo "Quisiera irme de este mundo" es un buen
ejemplo, y sirve para evaluar las ganas de seguir viviendo o de morir de los
jovenes. Esto hace referencia a la ideacién suicida, que implica aquellos
pensamientos relacionados con acabar con la propia vida. Esta ideacion puede
considerarse un factor de riesgo, ya que decidir de quitarse la vida implica una
planeacion que el individuo verbaliza, a la cual se le denomina amenaza suicida
(Buendia et. al., 2004) .

La grafica 8 muestra que en un inicio, 21 adolescentes contestaron "nunca" a la
afirmacion; este resultado se vio influenciado al finalizar el taller, pues aumento a
24 alumnos. La respuesta "casi nunca" arrojé una disminucion de un alumno. En
cuanto a la opcién "a veces", también se observa una disminucion de seis

estudiantes a cinco vy, finalmente, "casi siempre" bajo de ser elegido por una



persona a cero. Por lo tanto, se muestra un cambio positivo en los jovenes,

disminuyendo sus ganas de morir.
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De igual manera, se incluyé en el instrumento el reactivo "Me he lesionado
intencionalmente (cortandome, pinchandome, quemandome, golpeandome) para
ver hasta donde aguanto el dolor". Esta afirmacion resulta de gran importancia
pues es un indicador de alto riesgo suicida, pues como explica Quintanar (2007),
el gesto suicida involucra comportamientos que por si mismos no provocan la
muerte, pero permiten manipular a los demas; actos como ingerir sustancias o

provocarse lesiones son algunos ejemplos.

De acuerdo a la grafica 9, antes de acudir al taller, siete jovenes reportaron
haberse lesionado intencionalmente; este resultado se vio modificado
positivamente, pues se redujo a un unico alumno después del taller. En cuanto a la
opcidon "casi siempre" se dio un aumento de dos participantes, situacion que se

repitid con la respuesta "a veces".

Realizando el conteo de las personas que seleccionaron "casi nunca" como
respuesta, se muestra que se dio un aumento de cero a cuatro estudiantes al final

del taller.



La respuesta "nunca", se vio reducida en dos estudiantes; sin embargo, continua
siendo la eleccion de mas de la mitad del grupo evaluado. El riesgo suicida,

entonces, se vio disminuido al finalizar el taller.
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La adolescencia es una etapa en la que el estado de animo se encuentra
ambivalente, puesto que oscila entre la confianza exagerada y el sentimiento de
inferioridad (Bernabeu & Goldstein, 2009). El reactivo “Me comparo con los
demas” revela una tendencia comun de los adolescentes, quienes suelen

mostrarse inseguros ante estas comparaciones que influyen en su autoestima.

La grafica 10 muestra que al inicio del taller un total de dos estudiantes
respondieron “siempre”, posteriormente este numero se vio reducido a cero.
Respecto a la opcion “casi siempre” mostré un incremento de uno a tres
participantes. La respuesta “a veces” disminuyé su frecuencia, puesto que en la
linea base fue elegida por once personas, siendo elegida por ocho al concluir las

sesiones.

El cambio mas significativo destacé la opcion “casi nunca”, la cual aumentd
positivamente de seis a once participantes. Finalmente doce personas optaron por

la respuesta “nunca”, este numero se redujo a diez.
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El item “Pierdo la paciencia” es de vital importancia, ya que puede convertirse en
un factor de riesgo en las personas con tendencias suicidas. Como indicaba
Durkheim (1987, citado por Equiluz, Cérdoba, Rosales & Juarez en 2010) el
suicidio fatalista implica que el sujeto es controlado de manera excesiva por la
sociedad, esto lo lleva a sentirse atrapado y atentar contra su propia vida puesto

que es la unica salida.

En relacion a la adolescencia, Bernabeu y Goldstein (2009) afirman que los
adolescentes se muestran impacientes ante el tiempo real de la vida cotidiana,
visualizandola con indiferencia y aburrimiento. Dicho comportamiento fue

observado en los estudiantes del SABES.

Como se observa en la grafica 11, la respuesta “siempre” no mostré6 cambios,
manteniendo un puntaje total de cuatro. Acerca de la opcion “casi siempre”, se vio
reducida de cinco a cuatro estudiantes respectivamente. EI mayor incremento se
evidencio en la contestacion “a veces”, la cual incrementé de diez a catorce
respuestas. Esto demuestra que los participantes mostraron un cambio en la

tendencia a perder la paciencia.



La opcién “casi nunca” cambid de un puntaje inicial de seis, a un puntaje de siete
al concluir el taller. Finalmente la eleccion de la respuesta “nunca” se redujo de

cinco a tres participantes.
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Los adolescentes suelen adoptar actitudes criticas frente a las autoridades como
padres o profesores, mostrando cierto grado de rebeldia ante las normas sociales,
la disciplina familiar y escolar (Eguiluz, Cérdoba, Rosales, Valadez, Amezcua y
Gonzalez en 2010). Con base en lo anterior se reitera la importancia del reactivo
“‘He causado problemas a la gente a mi alrededor”, el cual muestra la propensién

de algunos estudiantes a manifestar estas conductas.

Los resultados de la grafica 12 arrojaron que la respuesta “siempre” se vio
reducida en su puntaje inicial de dos, a uno. Acerca de la opcién “casi siempre”
incrementd de uno a tres estudiantes. La contestacién “a veces” disminuyé

significativamente, mostrando un cambio de diez a cuatro participantes.

Respecto a la eleccidn de “casi nunca”, inicialmente habia sido elegida por cinco
personas Yy al final del taller aumenté hasta doce. En cuanto a la opcién “nunca” se
vio reducida de trece a diez contestaciones. En general, se pudo observar que los

estudiantes manifestaron un cambio en este aspecto.



He causado problemas a la gente a mi
alrededor
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El sentimiento de tristeza es comun en la gente que pretende suicidarse, por tal
motivo, se incluyé el reactivo "Me siento triste", el cual también sufri6 cambios
considerables. Cabe destacar que en la adolescencia se da una propensién de
sentimientos de tension y confusién, los cuales pueden provocar depresion
(Bernabeu & Goldstein, 2009).

La respuesta "siempre", en la grafica 13, habia sido considerada por un alumno,
sin embargo cambio a cero alumnos en la aplicacion posterior. "Casi siempre", que

también habia sido elegida por un alumno, sufrié un aumento de dos participantes.

La opcion "a veces" arrojo un cambio considerable pues, al inicio del taller, once
joévenes la reportaron, y al finalizar, unicamente seis la seleccionaron. En cuanto a
la respuesta "casi nunca", se puede observar un aumento que va de cinco a nueve

estudiantes.

Finalmente, la opcidon "nunca" se mantuvo con el numero de trece previo y

posterior al taller.



Es importante considerar el estado animico de los adolescentes que, si bien es
cambiante, si se dejan llevar por esta tristeza, podrian cometer alguna conducta
de riesgo. Estos resultados indican que al final del taller un total de cuatro
estudiantes sustituyeron la respuesta “a veces” por “casi nunca”, mostrando una
disminucién en el sentimiento de tristeza manifiestado inicialmente por los

adolescentes.
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Con el fin de indagar sobre los habitos de los jovenes (como cambios o
modificaciones en el suefio y apetito), que fungen también como sefiales de riesgo
(Stewart, et al., 2000), se integré la afirmacién "Duermo mas que de costumbre o

me cuesta trabajo conciliar el suefo".

Haciendo referencia a la grafica 14, ocho integrantes del grupo reportaron
problemas del suefio al inicio del taller; este numero disminuyd a un total de dos
estudiantes. Asimismo, la opcion "casi siempre" se redujo por mitad, de una

aplicacion a otra.



La eleccion de "a veces" y "casi nunca", se vieron incrementadas a trece y seis,
respectivamente. Finalmente la opcion "nunca" se mantuvo con un resultado de

nueve participantes.

Estos resultados nos arrojan que los habitos de suefio de los jévenes han

mejorado notablemente.
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Como se ha mencionado, las personas con riesgo suicida dan senales que
pueden ser de ayuda para predecir sus intenciones. Estas sefiales de advertencia
van desde amenazas que incluyen detalles especificos del plan, hasta algunas
otras que son mas vagas (Chavez, Cortés, Hermosillo & Medina, 2008). El
individuo suicida comunmente tiene el pensamiento de que la vida sera mejor sin
él; a esta idea hace referencia el item "Creo o siento que la gente a mi alrededor
estaria mejor sin mi", representado en la grafica 15, en el que también destacaron

algunos cambios.

En la primera aplicacién de instrumento, dos personas eligieron "siempre" como
respuesta; dato que se redujo a cero tras la segunda aplicacion. La opcion "casi

siempre" se mantuvo en cero; por su parte, "a veces" fue la eleccién de un solo



integrante del grupo en la primera ocasion, posteriormente, fue la respuesta

marcada por cuatro jovenes en la segunda aplicacion.

En cuanto a la opcién "casi nunca" se pudo notar una disminucion de dos alumnos

y, finalmente, en la opcién "nunca" aumento, siendo la eleccion de 25 estudiantes.
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Durante el proceso del taller los estudiantes mencionaron haber conocido el caso
de, por lo menos una persona, que habia intentado quitarse la vida. Por este
motivo se destaco la importancia del item “Alguien que conozco intentd quitarse la
vida y sobrevivié”, siendo para muchos de los participantes el primer acercamiento

con el fendmeno del suicidio.

Las investigaciones de Durkes y Lorch (1989, citado por Buendia et al., 2008) han
revelado que los individuos con historias familiares de suicidio presentan mas
posibilidades de repetir estas conductas. Cabe destacar que entre los principales
factores de riesgo sociales se encuentra haber tenido contacto con el suicidio de

alguien cercano.



Como se observa en la grafica 16, el puntaje de la respuesta “siempre” se vio
reducido de cuatro participantes a tres respectivamente. Asimismo, la opcién “casi
siempre” fue elegida por dos personas al inicio del taller, cambiando a uno en la
fase final. La contestacion “a veces” no mostré cambios, manteniéndose con un

valor de tres.

El conteo de la opcidn “casi nunca” mostré una disminucion de tres a uno.
Respecto a la eleccion de la respuesta “nunca”, se mostré un incremento
significativo de veinte a veinticuatro participantes. Se les pidi6 a los estudiantes
que respondieran tomando en cuenta unicamente el periodo de tiempo en que se

aplico el taller.
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Dentro de la evaluacién de riesgo suicida, el ultimo reactivo seleccionado fue "He
pensado en suicidarme". Este reactivo es de vital importancia, puesto que esta
relacionado con la ideacion suicida, la cual incluye aquellas ideas relacionadas
con acabar con la propia vida. Esta ideacion puede ser tomada en cuenta como un
factor de riesgo ya que tomar la decisién de quitarse la vida implica una
planeacion que el individuo verbaliza, a la cual se le denomina amenaza suicida
(Buendia et. al., 2004).



Los resultados arrojados en la grafica 17 fueron los siguientes:

La respuesta "siempre" se mantuvo sin modificaciones, reportando el total de una
persona. La opcion "casi siempre" se redujo de una persona a cero personas;
continuando con la respuesta "a veces", también se observa un cambio positivo,
pues se muestra una disminucién de tres alumnos, posterior al taller. Finalmente la
opcion "nunca" tuvo un aumento de una persona, siendo la opcion elegida por la

mayoria de los integrantes del grupo.

Como se puede observar, el riesgo suicida disminuyd; sin embargo, existe un foco

de alarma que debe ser atendido a la brevedad.
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6.2 Conclusiones y recomendaciones

A manera de conclusién, se pudo observar que el objetivo general, el cual
pretendia propiciar la reflexiéon sobre el suicidio y las estrategias de afrontamiento
en estudiantes de nivel medio superior, a través de un taller psicoeducativo que
incluyera técnicas de arte terapia, se cumplio. Esto se reflejé en los adolescentes,
quienes mostraron un incremento en su capacidad de generar diversas estrategias
de afrontamiento ante situaciones estresantes que pueden propiciar un acto
suicida, es decir, identificaron acciones concretas que llevarian a cabo en

momentos especificos de su vida cotidiana.

Por otro lado, los resultados cuantitativos evidenciaron que los estudiantes
mostraban potencial creativo previamente al taller, el cual pudieron incrementar y
focalizar hacia la busqueda de alternativas y diferentes puntos de vista a lo largo
de las sesiones. En esta intervencion se logré desarrollar la busqueda de diversas
alternativas ante conflictos disminuyendo la presencia del estrechamiento
cognoscitivo (Chavez et al., 2008) y por lo tanto la posibilidad de recurrir a un acto

suicida.

Asimismo, durante el taller se abordd la identificacién de sefales de advertencia
(Chavez et al., 2008) manifestadas por las personas con riesgo suicida, lo cual es
fundamental en la prevencidn de este fendmeno. Al lograr detectar estas sefales,
los estudiantes aprendieron que proporcionar apoyo en el tiempo preciso puede

disminuir significativamente el riesgo de quitarse la vida.

Ademas de la identificacion de factores de riesgo, los participantes lograron un
aumento en su autoestima y autoconocimiento mediante la expresion artistica, lo

cual influyé en la disminucion de conductas de riesgo en si mismos.

Finalmente, las redes de apoyo como la familia, los amigos, los maestros y otros
profesionales constituyen un factor clave a quienes los adolescentes pueden
recurrir en busca de ayuda ante situaciones conflictivas, puesto que en ellos
pueden encontrar comprension y escucha (Aguirre, 1994; citado por Eguiluz, et
al., 2010).



Cabe destacar que el taller logré un impacto mas alla del aula en la que fue
impartido, ya que un adolescente de otro grupo mostré su interés en el taller,
acercandose a las coordinadoras para preguntar si impartirian el taller en su salén.
Posteriormente, el director de la institucion comentd acerca de un estudiante de
otro grado quien solicitd apoyo puesto que habia tenido un intento de suicidio.
Esto fue un indicador de que los jovenes estan transmitiendo sus conocimientos e
informacion acerca del suicidio, generando redes de apoyo e involucrandose con

mayor profundidad en el tema.

A continuacién se presentaran algunas recomendaciones con el fin de mejorar una

posible futura aplicacion del taller.

En primera instancia se propone que el taller se lleve a cabo con jovenes que se
encuentren mas directamente involucrados con la tematica, ya sea por la
presencia de algun familiar o amigo en riesgo suicida o que hayan presentado

conductas de riesgo, como intentos de suicidio 0 amenazas.

Por otro lado, es recomendable que el grupo al que se le aplique dicha
intervencion cuente con un numero mas reducido de participantes que no
sobrepase el limite de 20 personas, con la finalidad de mejorar el proceso de

aprendizaje y brindar una atencién mas personalizada.

De igual manera, seria mas adecuado contar con un espacio acondicionado y con
un mayor margen de tiempo que permitan realizar las actividades planeadas de

forma mas optima.

Como recomendacion final, se propone emplear como herramienta actividades de
competencia e integracion al principio de cada sesion. Esto permitira captar la
atencion del grupo y lograr un involucramiento mas activo por parte de los

participantes.



ANEXO 1

Instrumento

Instrucciones: Responde este cuestionario de acuerdo a tu experiencia personal, colocando
una cruz (x) a la respuesta con la que mas te sientas identificado/a. Te pedimos que elijas una
sola opcion de las presentadas en cada pregunta. Recuerda que la informacion que nos sea
proporcionada sera TOTALMENTE CONFIDENCIAL, por lo que te pedimos de la manera mas
atenta que respondas con sinceridad.

Siempre

Casi
siempre

veces

Casi
nunca

Nunca

Cuando tengo algun problema utilizo mis
conocimientos previos para resolverlo.

Me molesto con facilidad y eso afecta mis relaciones.

Suelo encontrar una solucion rapida a los problemas.

Me cuesta trabajo concentrarme.

Prefiero estar solo.

En mi vida hay buenos momentos.

Busco superar los problemas de diferentes maneras.

©f N[ o af & wl N

Me es facil reconocer (ponerle nombre) mis
sentimientos.

Busco aprender nuevas cosas a pesar de las
dificultades.

10. Suelo tener conflictos con las personas.

11. Me toman en serio.

12.Cuando tengo algun problema me es facil distraerme.

13.Mi familia conoce y comprende mis intereses, ideas y

sentimientos.

14.Me siento lleno de energia.

15.Me siento enojado y frustrado.

16.Busco la manera de hacer realidad mis ideas.

17.Tengo problemas para hacer nuevos amigos o iniciar

un noviazgo.

18. Quisiera irme de este mundo.




19. Tengo facilidad para expresar mis ideas de forma
grafica, a través de dibujos, esquemas o mapas.

20.Suelo guiarme por mis impulsos.

21.Tengo dificultades con algunas de mis materias.

22.Alguien se preocupa por mi.

23.Me encanta tener muchas ideas alternativas, no suelo
conformarme con lo primero que me viene a la
cabeza.

24.Creo que las demas personas tienen una vida mas
feliz que la mia.

25.Suelo pensar en el futuro.

26.Me comparo con los demas.

27.Intento siempre ir por los caminos menos transitados,
no me gusta hacer lo que todo el mundo hace.

28.Veo los problemas como retos.

29.He sentido ganas de lastimarme o lastimar a alguien.

30.Siento que soy un fracaso.

31.Mi existencia es odiosa.

32.Suelo crear mis propias reglas cuando no me gustan
las ya establecidas.

33.Suelo darme por vencido en cuanto se me presenta
una situacion dificil.

34.Me siento satisfecho con mi vida.

35.Cumplo mis metas y llevo a cabo mis planes.

36.Creo o siento que mi futuro es prometedor y puedo
llegar a ser alguien especial.

37.Me gusta saber cosas sobre temas diversos, mas alla
del trabajo cotidiano.

38.Pierdo la paciencia.

39.He causado problemas a la gente a mi alrededor.

40.Cuando tengo problemas procuro valorarlos desde
distintos puntos de vista.




41.Me siento triste.

42.Uno o varios maestros estan en mi contra.

43.Mis maestros me ignoran.

44.Me deshice (regalando, donando, tirando) de algunas
posesiones preciadas para mi.

45.Me he reconciliado con personas con las que habia
tenido problemas.

46.Cuando genero ideas para algo, no me importa si
aparecen cosas locas, irrealizables o absurdas.

47.Perdi a alguien importante.

48.Duermo mas que de costumbre o me cuesta trabajo
conciliar el suefo.

49.Me he lesionado intencionalmente (cortandome,
pinchandome, quemandome, golpeandome) para ver
hasta donde aguanto el dolor.

50.Me encanta participar en equipos de trabajo y buscar
conjuntamente ideas para cualquier tema de interés
comun.

51.Conozco o tengo un lugar donde me gustaria morir.

52.Si muriera me gustaria que alguien mas me
acompanfara.

53.He planeado mi propia muerte.

54.Tengo algunas ideas de como alguien podria quitarse
la vida.

55.Intenté suicidarme.

56.He pensado en desquitarme o vengarme por lo que
me sucede.

57.He sufrido una decepcion amorosa.

58.Cuando tengo un problema trato de ver algo
interesante en él.

59. Me siento confundido respecto a muchas cosas.

60.Creo o siento que algo esta mal conmigo.

61.He necesitado desahogarme de mis problemas.




62.Me traiciond mi mejor amigo.

63.He dejado de hacer cosas que antes me gustaban.

64.Desearia no haber nacido.

65.Creo o siento que mi muerte podria ser una solucion a
los problemas de mi vida.

66.Creo o siento que la gente a mi alrededor estaria
mejor sin mi.

67.Me he sentido desilusionado de la vida.

68.Conoci a una persona que se suicido.

69. Alguien que conozco intentd quitarse la vida y
sobrevivio.

70.He deseado estar muerto.

71.Creo o siento que nada me motiva a seguir en este
mundo.

72.El tema de la muerte ha llamado mi atencidn.

73.He pensado en suicidarme.




ANEXO 2

Taller

Formato de programacion de actividades

NOMBRE DE LA INSTITUCION: SABES

FECHA:
SESION: #1

NOMBRE DE LAS COORDINADORAS: Perla Campos, Daniela Navarrete

OBJETIVO GENERAL: Presentar los objetivos generales del taller, el encuadre, escuchar las
normas e inquietudes de los participantes. Presentacién de los participantes.

ACTIVIDAD OBJETIVO DESARROLLO DE TIEMPO | MATERIAL
ACTIVIDADES
Todos Romper el hieloy | El grupo se dividira en dos | 10 min Paliacates
adentro demostrar la equipos, cada uno recibira un
importancia de la | paliacate. Deberan organizarse
comunicacién para | de manera que todo el equipo
lograr un objetivo. | pueda acomodarse sobre el
paliacate. La dificultad ira
aumentando conforme las
facilitadoras vayan doblando el
paliacate.
Encuadre Especificar las Los participantes se dividiran en | 15 min Rotafolios
normas, temas y pequefos equipos. Cada equipo
objetivos del taller; | recibird un rotafolio en el cual Plumones
tomando en cuenta | escribiran sus propuestas para ]
las opiniones del | el encuadre del taller. Cinta
grupo. Posteriormente  cada  grupo adherente
presentara su propuesta y se
llegaran a acuerdos comunes
sobre qué les gustaria que
pasara o que no pasara en el
taller.
Las facilitadoras escribiran las
normas definitvas en un
rotafolio.
Cierre Hacer una pequefia | Resaltar la importancia de la| 15 min

reflexion sobre la
actividad previa.

cooperacién 'y comunicacion
para lograr el objetivo del taller
mediante una reflexion grupal.
Se_dara _un _breve espacio para




resolver dudas de los
participantes relacionadas con el
taller.

Instrumento

Aplicacion del
instrumento
desarrollado.

Se aplicara el instrumento y se
explicara como se llevara a cabo
el diario del taller.

20 min

Instrumento

Hojas
blancas

Plumas




NOMBRE DE LA INSTITUCION: SABES

FECHA:
SESION: #2

NOMBRE DE LAS COORDINADORAS: Perla Campos, Daniela Navarrete

Formato de programacion de actividades

OBJETIVO GENERAL: Conocer mas acerca de la vida de los participantes y tocar el tema del

sentido de vida.

ACTIVIDAD OBJETIVO DESARROLLO DE ACTIVIDADES | TIEMPO MATERIAL
Collage Representar el En grupos pequenios se 20 min Revistas
sentido de vida de | elaborara un collage en el que
los participantes a | representen los elementos que Tijeras
través de un le dan sentido a su vida. Al
collage. terminar, cada equipo expondra Pegamento
su collage. Cartulinas
Reflexion Reflexionar acerca | Se hara un cuestionamiento a 15 min
de la actividad los participantes respecto a
anterior. cdmo seria su vida sin los
elementos expuestos. Se
retroalimentara acerca de sus
estilos de afrontamiento.
Dramatizacion Identificar Cada grupo hara una breve 20 min
diferentes formas | dramatizacion en la que
de lidiar con representen cémo resolverian
situaciones el poder vivir sin los elementos
problematicas. previamente plasmados en el
collage. Se hara una breve
reflexion acerca de la
importancia de emplear
diferentes estilos de
afrontamiento ante situaciones
problematicas en sus vidas.
Cierre Dar una Se repartiran las hojas blancas 5 min Hojas
conclusién al donde anotaran una conclusion blancas
tema. o aprendizaje de la sesion.

Plumas




Formato de programacion de actividades

NOMBRE DE LA INSTITUCION: SABES

FECHA:
SESION: #3

NOMBRE DE LAS COORDINADORAS: Perla Campos, Daniela Navarrete
OBJETIVO GENERAL: Trabajar sobre los estilos de afrontamiento de los adolescentes.

ACTIVIDAD OBIJETIVO DESARROLLO DE ACTIVIDADES TIEMPO MATERIAL
Resuelve Fomentar la A cada equipo se le entregara 20 min Juguetes
el enredo tolerancia a la un pequefio juego didactico en didacticos
frustracion. el que deberan separar una
pieza que se encuentra
enredada con ofra. Se
premiara al equipo ganador.
Reflexidn Reflexionar Se recogen los puntos de vista 35 min
acerca de la en torno a los sentimientos
actividad anterior. | generados por el juego,
comparandolo con situaciones
reales en las que hayan
experimentado frustracion.
Integracion Dar una Se repartiran las hojas blancas 5 min Hojas para
y cierre conclusién al donde anotaran una el diario
tema. conclusién o aprendizaje de la

sesion.

Plumas




Formato de programacion de actividades

NOMBRE DE LA INSTITUCION: SABES

FECHA:
SESION: #4

NOMBRE DE LAS COORDINADORAS: Perla Campos, Daniela Navarrete

OBJETIVO GENERAL.: Proporcionar un espacio en el que se fomente el autoconocimiento
mediante la expresion creativa y reflexionar acerca de la autoestima.

ACTIVIDAD OBJETIVO DESARROLLO DE TIEMPO | MATERIAL
ACTIVIDADES
Yo y mi otro Representar los | Cada participante tendra que 15 min Maquillaje
yo aspectos representar lo positivo de si
negativos y mismo mediante simbolos Toallas
positivos de cada | pintados en una mitad de su himedas
participante y cara. En la otra mitad debera
ayudar a que se | pintar el aspecto negativo o que
conviertan en no le gusta de si mismo.
herramientas Posteriormente cada
utiles en el futuro. | participante explicara su obra de
arte.
Reflexion Crear conciencia | Se realizara una reflexion grupal | 12 min
de que hay que | sobre la actividad anterior.
integrar ambas
partes de la
personalidad para
un mejor
desenvolvimiento
en la vida.
Mi monstruo Reafirmar su Cada participante construira una | 25 min Plastilina
autoestima y dar | escultura pequefa (monstruo)
un nuevo que representara aquellos
significado a sus | miedos y factores de riesgo que
aspectos afectan sus vidas. En parejas
negativos. explicaran el significado de su
monstruo.
Posteriormente reconstruiran el
monstruo, transformandolo en
algo positivo que los ayude a
derrotarlo. Reflexion.
Cierre Dar una Se repartiran las hojas blancas Hojas para
conclusién al donde anotaran una conclusion el diario
tema. o aprendizaje de la sesion. Plumas




Formato de programacion de actividades

NOMBRE DE LA INSTITUCION: SABES

FECHA:
SESION: #5

NOMBRE DE LAS COORDINADORAS: Perla Campos, Daniela Navarrete

OBJETIVO GENERAL: Tratar el tema del suicidio y aclarar ciertos mitos alrededor de él.

ACTIVIDAD OBJETIVO DESARROLLO DE TIEMPO | MATERIAL
ACTIVIDADES
Quitandonos | Resolver mitos y | Se dividira al grupo por equipos y 30 min Siluetas
las etiquetas dudas a cada uno se le entregara una Plumones
relacionados con | silueta donde tendran que anotar
el fenémeno del | los mitos que conozcan respecto
suicidio. al suicidio. Posteriormente se
intercambiaran las siluetas y
pegaran papelitos de colores con
argumentos en contraposicion de
los mitos. Pasaran a explicar sus
argumentos.
Comentando Hacer una Se les preguntara si conocen 20 min
casos reflexion grupal | algun caso de un joven en riesgo
sobre casos 0 que cometio suicidio y cuales
reales de jovenes | fueron los mitos, comentarios o
que han cometido | etiquetas que escucharon o
suicidio. pensaron respecto al caso.
Cierre Dar una Se repartiran las hojas blancas 10 Hojas para
conclusion al donde anotaran el caso minutos el diario
tema. comentado y una opinién.
Plumas

Ademas de los aprendizajes de la
sesion.




Formato de programacion de actividades

NOMBRE DE LA INSTITUCION: SABES

FECHA:
SESION: #6

NOMBRE DE LAS COORDINADORAS: Perla Campos, Daniela Navarrete

OBJETIVO GENERAL: Informar acerca de los factores de riesgo que implica la conducta suicida.

ACTIVIDAD OBJETIVO DESARROLLO DE TIEMPO | MATERIAL
ACTIVIDADES
Video Dar una Se proyectara un cortometraje a 20 min Video
introduccion al partir del cual se dialogara
tema de factores | acerca de aquellos factores que Cafion
de riesgo llevaron al protagonista a tener
mediante un un intento de suicidio.
cortometraje.
Curando las Experimentar De acuerdo a sus experiencias, 20 min Vendas
heridas sentimientos los participantes tendran que Pintura
asociados con el | simular una herida con distintos Papel de
suicidio y buscar | materiales, posteriormente colores
alternativas para | tendran que curarla usando
manejarlos de simbolismos (besos, abrazos,
una manera mas | escucha, comprension).
constructiva.
Factores de Generar una Se les explicara cuales son los 15 min
riesgo discusion sobre | factores de riesgo y haran una
los factores de reflexiéon de la existencia de los
riesgo y su mismos en su vida diaria.
opinién al
respecto.
Cierre Dar una Se repartiran las hojas blancas 5 min Hojas para
conclusién al donde anotaran a manera de el diario
tema. mapa mental, la informacion Plumas

aprendida; ademas, de su
opinién.




Formato de programacion de actividades

NOMBRE DE LA INSTITUCION: SABES

FECHA:
SESION: #7

NOMBRE DE LAS COORDINADORAS: Perla Campos, Daniela Navarrete

OBJETIVO GENERAL: Facilitar el desarrollo de multiples soluciones ante situaciones de riesgo de
suicidio que puedan emplear en si mismos y en personas cercanas.

ACTIVIDAD OBJETIVO DESARROLLO DE TIEMPO | MATERIAL
ACTIVIDADES
Historieta Generar Los participantes tendran que 35 min Rotafolios
conciencia acerca | crear una historieta que narre el
de las caso de alguien en riesgo plumones
consecuencias | suicida. Se dividira al grupo en
irreversibles dos equipos, el primero tendra colores
después de que representar en la historieta
quitarse la vida. | que narra el caso de alguien
que se quité la vida, haciendo
énfasis en qué sucedié después
del acto suicida (consecuencias
familiares, amigos, contexto). El
otro equipo tendra que narrar la
historieta planteando el caso de
un intento de suicidio sin llegar a
concretarlo. Incluyendo también
las consecuencias
Una carta Motivar a los Se leera el caso de una persona | 20 min Hojas
para ti (y si le | participantes para | que esta pensando en blancas
cambiamos el hacer una suicidarse. El participante o
final) reflexiéon sobre un | escribira una carta para la lapiz
caso real de persona simulando que es su
suicidio. Generar | amigo o conocido, sugiriéndole carta
la busqueda de | medidas de proteccion contra
un mejor final que | esa conducta de riesgo (que
no implique la busque ayuda, etc.)
muerte.
Cierre Dar una En la hoja correspondiente 5 Hojas para
conclusién al anotaran los sentimientos y minutos el diario
tema. pensamientos que tuvieron
durante la sesion. Plumas




Formato de programacion de actividades

NOMBRE DE LA INSTITUCION: SABES

FECHA:
SESION: #8

NOMBRE DE LAS COORDINADORAS: Perla Campos, Daniela Navarrete

OBJETIVO GENERAL: Dar un cierre al taller y realizar la evaluacion final (instrumento).

ACTIVIDAD OBJETIVO DESARROLLO DE TIEMPO | MATERIAL
ACTIVIDADES
Instrumento Recoleccion de | Se volvera a aplicar el 15 min Instrumento
informacion. instrumento.
Diario Reflexién sobre lo | Cada participante construira y 20 min Hojas
que aprendieron | decorara su diario (las hojas de _
los jovenes aprendizaje de cada sesion). Resistol
durante el taller.
Hilo
Diamantina
Colores
Yo merezco Reforzar Se hara un circulo y se pondran 25 min Golosinas

autoestima y dar
una conclusion al
taller.

algunas golosinas en medio.
Cada participante tomara dos
golosinas. Una de ellas debe ser
regalada a otro integrante del
grupo, explicando por qué se la
da a él. Por otro lado la golosina
restante sera del participante
después de argumentar por qué:
“Yo me merezco esta golosina
porque...”
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